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19– Jährige eröffnet eigenes 
Café auf der Storgatan 

Wer in diesen Tagen die Storgatan ent-
lang spazierte und sich einen aufmerksa-
mem Beobachter nennen kann, dem 
wird das rot-schwarze Schild unweit des 
Gemeindehauses aufgefallen sein: 
L`Amanda. Dahinter verbirgt sich das just 
eröffnete, eigene  Café der 19-jährigen 
Amanda Stenmark. Im amerikanischen 
Rockabilly-Retro-Stil laden die Räum-
lichkeiten zum behaglichen Verweilen 
und Aufwärmen ein. 

Für Amanda wird ein Traum wahr. 
Schon seit der 7. Klasse hegte sie den 
Wunsch von einem eigenem Café. Nach-
dem sie kürzlich in Luleå ihre Ausbil-
dung im Lebensmittelsektor abgeschlos-
sen hat, erfüllt sich dieser Wunsch nun 
eher als erhofft.  

Verbunden damit ist eine Menge Arbeit.  
Morgens steht sie früh auf, sie ist Chefin, 
Konditorin, Kellnerin, Reinigungskraft 
in einer Person. Dennoch sagt Amanda, 
dass es sehr wichtig sei, nett zu gegen-
über ihren Gästen zu sein und nicht all-
zu gestresst auf sie zu wirken.  

Die Gewissheit, dass es genau das ist, 
was sie immer tun wollte, erleichtert das 

morgendliche Aufstehen ungemein.  

Schon jetzt hat sich die junge Unterneh-
merin einen Kreis von Stammgästen auf-
gebaut: Vor allem seien es Taxifahrer 
und Autotester, die hier in den frühen 
Morgenstunden einen Stopp einlegen 
würden.   

Die Werbung für ihr Café verbreite sich 
vor vorrangig durch Mund-zu-Mund-
Propaganda und die sozialen Medien, 
erklärt Amanda. 

Neben Sandwiches, selbstgebackenen 
Kuchen und Torten, sind in Amandas 
Angebot auch warme Imbisse für die 
Mittagspause. Darüber hinaus ist es auch 
möglich individuelle Tortenkreationen 
für verschiedene Anlässe zu bestellen. 

Das Geschäft lief besser an als gedacht, 
für die Zukunft wünscht sich die ideen-
reiche Frau, bald jemanden zusätzlich 
einstellen zu können. 

In der vergangenen Woche statteten die 
Wachstumschefin der Gemeinde Arvids-
jaur Ann-Kristine Vinka und der Unter-
nehmer Ove Granlund L´Amanda einen 
Besuch ab, um ihr auch von offizieller 
Seite zu ihrem Schritt in die berufliche 
Selbstständigkeit zu gratulieren.  

Sarah Wieschmann 

Amanda Stenmark (19)  & ihr ganzer Stolz: Ihr eigenes, 

frisch eröffnetes Café „L`Amanda“ (Foto: Kent Norberg) 

Wachstumschefin Ann‐KrisƟne Vinka gratuliert Amanda 

zu ihrem eigenen Café in so jungen Jahren — Ein Vorbild 

für Arvidsjaurs Jugend. (Foto: Kent Norberg) 

Veranstaltungen & 
Termine 

 

Dienstag, 24.01.2012 

Eine Erzählung basierend 
auf den fiktivien Charakte-
ren von Henning Sjöström. 
Präsentiert durch zwei Er-
zähler und einen Musiker. 
Zeit: 19 Uhr im Gemeinde-
haus; Kuchenbuffet und 
Kunstausstellung im An-
schluss. 

 

Donnerstag, 26.01.2012 

Langer Shopping-Tag.      
Öffnung der Geschäfte bis 
20.00 Uhr. 

 

Freitag & Samstag 27./ 
28.01.2012 

Traditionelles Kuchenbuffet 
im Heimatmuseum Arvids-
jaur (Magnus Berlinvägen 
24, 933 31 Arvidsjaur ) / 
10.00—14.00 Uhr / Kosten: 
40kr 

Kneipenabend im            
Capsicum (Stationsgatan 14, 
933 32, Arvidsjaur) /22.00—
02.00 Uhr 

Kneipenabend im Stalo Krog 
(Stationsgatan 18, 933 32, 
Arvidsjaur) / voraussicht-
lich Freitag 17.00— 02.00 
Uhr & Samstag 15.30—02.00 
Uhr. 
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