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Forskolans foraldrainformation

Nar barnen borjar i barnomsorgen ar det vanligt att de ofta blir sjuka. Barn i 1-4 ars alder kan
normalt bli infekterade upp till 8-10 ganger per ar. Det innebar att man som foralder kan behéva
vara hemma med sitt barn flera ganger per termin for att Iata infektionen laka ut och for att
forhindra smittspridning till andra.

Nar ska barnet stanna hemma?

Barnets allmantillstand, d v s hur barnet &ter, sover och orkar delta i gruppaktiviteter, ar
avgorande for om barnet kan vistas i forskolan. Barnet skall orka delta i de vardagliga
aktiviteterna bade inom-och utomhus for att vara i férskolan. Har barnet haft en infektion
behover det aterhamta sig nagon dag for att orka med en "arbetsdag" pa forskolan.

Riktlinjer for nar barnet bor vara hemma:

o Vid magsjuka med krakningar och/eller 16s avféring. Atergang tillférskolan
tidigast tva dygn efter att krdkningarna och diarréerna upphort.

o Barn med feber - aven lindrig. Atergang till férskolan tidigast efter ett
feberfritt dygn hemma.

o Om barnet ar feberfritt, men &r sa trétt och hangig att det inte orkar med de vanliga
aktiviteterna pa forskolan.

o Barn med hosta som héller barnet vaken om natterna.

o Nar barnet har en smittsam sjukdom (t ex halsfluss) som ar obehandlad, eller da
antibiotikabehandling pagatt under kortare tid &an tva dygn.

o Vid akut 6goninflammation, med kraftig rodnad/ljuské&nslighet och/eller variga rinnande
dgon.

o Vattkoppor i borjan av sjukdomen, da barnet ofta har feber och &r allménpaverkat.

o Vid svinkoppor sé lange hudutslagen &r fuktiga. Alla sr ska ha torkat in
fore atergang till forskolan.

Vid langdragna infektionsperioder kan hygienraden behova skarpas. Forskolepersonalen
ar de som bast har en helhetsbild 6ver infektionslaget i forskolan och det &r de som ser hur
barnet mar i den miljén. Vid tveksamheter ar det darfor forskolepersonalens bedémning
som bor vara avgorande.
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