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Instruktioner för entreprenörer

Reviderad 2008-05-02
Generellt 
Speciellt för servicebesök, kontrollbesök, besiktningar och liknade tillfälliga arbeten.

På våra anläggningar får endast behörig personal vistas. Med Behörig avses anställd personal på Arvidsjaurs Energi AB samt extern personal som registrerat sig hos plats-/samordningsansvarig på kontoret. 

Ej anmälda personer som uppehåller sig i någon del av anläggningen, såväl inne som ute exklusive kontoret och besöksparkering räknas som obehörig.
 Arbete på och kring våra anläggningar innebär alltid en uppenbar risk för olyckor vid oaktsamhet. Risken kan minskas genom kunskap om anläggningen samt pågående verksamhet.
Extern entreprenör som skall utföra arbete på Arvidsjaurs Energi AB:s anläggningar skall ALLTID anmäla sin närvaro till Arvidsjaurs Energi AB:s platsansvarige (samordningsansvarige för arbetsmiljö) före arbete påbörjas.

Arbete på och kring Arvidsjaurs Energi AB:s anläggningar kan innebära:

arbete på rörliga anläggningsdelar som kan vara fjärrstyrda och starta utan förvarning, innehålla stora energimängder tex. trycksatta system för hetvatten/ ånga, rökgas, tryckluft, hydraulik, elektricitet etc. Även risker med avseende på frätande kemikalier, strålningsrisker samt tung trafik förekommer. 
En felaktig manöver av en komponent i anläggningen medför risk för personskada och/ eller skador på anläggningen , därför skall ALLTID Arvidsjaurs Energi AB:s utbildade personal säkra området enligt anläggningens driftinstruktioner.
Varje ingrepp i anläggningen skall generellt föregås av grundregeln: Bryt och lås! 
Uppgift om namn och telefonnummer till bland annat Driftansvarig och 

Samordningsansvarig Arbetsmiljö, Tillståndsansvarig Heta arbeten och Maskinist i Beredskap finns på upplysningsskyltar i entrén till respektive värmeproduktionsanläggning.

Efter ankomstanmälan och genomgång av arbetsplatsen tilldelas entreprenören en kontaktperson (maskinist) från Arvidsjaurs Energi AB som efter samråd med övrig verksamhet stänger av anläggningsdelen och/ eller det område/ del som berörs av arbetet. 
Maskinist markerar med magnet på besökstavla samt anger företag, namn & mobiltelefonnummer till entreprenören i anläggningen. 
Blå magnet = Servicearbete allmänt, 

Grön magnet= Servicearbete med förhöjd risk tex. Heta Arbeten
Avprovning samt drifttagning av åtgärdad del ombesörjs av maskinist, eventuellt i samråd med entreprenören om så erfordras. Maskinist uppdaterar besökstavlan vid behov. 

Efter avslutat och kontrollerat arbete skall entreprenören avrapportera till plats-/samordningsansvarig.
Ordning på arbetsplatsen

God ordning skall råda på arbetsplatsen.

Var och en som är verksam på arbetsstället svarar för att spill, emballage och överblivet material dagligen samt efter avslutat arbetsmoment tas bort från arbetsstället och placeras i containrar (anvisad plats) eller bortforslas.

Fordonsparkering endast på särskilt upplåten plats.

Boende i husvagn etc. vid längre sammanhängande arbete, sker på anvisad plats enligt överenskommelse med platsansvarig.

Tillbud och olycksfall

Tillbud skall anmälas till samordningsansvarig och platsansvarig. Orsaken till tillbudet skall utredas och åtgärder vidtas för att förhindra upprepning.

Allvarliga olyckshändelser eller tillbud skall omedelbart rapporteras till ansvarig för samordning av arbetsmiljö. Respektive arbetsgivare skall utan dröjsmål anmäla allvarlig olycka till Arbetsmiljöverket 0920-24 22 60

Elolycksfall skall anmälas till Elsäkerhetsverket på 08-508 905 00

Blankett finns som bilaga och kan faxas på 08-508 905 1

Droger

Arvidsjaurs Energi AB:s drogpolicy föreskriver att samtlig personal på AEAB:s anläggningar skall vara nykter och drogfri.  Entreprenörer är skyldiga att vidta erforderliga åtgärder för förebyggande och hantering av missbruk avseende alkohol och droger.

Entreprenören svarar för att all personal uppfyller gällande krav med avseende på dessa och andra medicinska förhållanden.

Rökning

Arvidsjaurs Energi AB:s anläggningar är rökfria. Rökning sker på anvisad plats utomhus.

Förbandsutrusning

Utrustning för 1:a hjälpen finns på kontoret samt på fasta platser i anläggningarna.

Speciellt för större ombyggnader, revisioner m.fl (entreprenader)
Uppföljning

Under entreprenader och revisioner kallar samordningsansvarig till skyddsronder. Skyddsombud och representanter från samtliga huvudentreprenörer på arbetsplatsen skall delta. I skyddsronder skall, när så påkallas, representanter för underentreprenörer delta.

På varje samordningsmöte som hålls i samband med byggmöte skall skyddsfrågor behandlas.

För att kontrollera att arbetsmiljöplanen efterföljs dokumenteras skyddsronder skriftligt. Skyddsfrågor skall även vara en punkt på dagordningen vid byggmöten.
Dagliga samordningsmöten för arbete och arbetsmiljö

Vid större pågående entreprenader & revisioner skall som ett komplement till byggmöten dagligen på platsansvarigs kontor, samtliga ansvariga arbetsledare samlas för ett kortare samordningsmöte avseende planerade aktiviteter kommande två arbetsdagar.

Avsikten är att hantera eventuella avvikelser som behandlats vid byggmöten samt öka medvetenheten om arbetsmoment med särskild risk, t.ex. tunga lyft som skall ske under dagen.

Ansvarig för dessa möten är samordningsansvarig. Protokoll erfordras normalt inte om inte så särskilt begärs.

Under-/ sidoentreprenör

Under-/ sidoentreprenör skall se till att den egna personalen får del av arbetsmiljöplanens innehåll.

Entreprenör skall tillhandahålla sina anställda erforderlig personlig skyddsutrustning

Varje entreprenör ansvarar för att egen utrustning fortlöpande besiktigas och underhålls

Personlig skyddsutrustning

På arbetsstället skall alltid skyddshjälm samt skor med skyddshätta bäras såvida platsansvarig ej uttryckligen medger annat. Där så erfordras skall övrig anbefalld skyddsutrustning användas. Skyltar på ingångar till anläggningen anger krav på personlig skyddsutrustning
Skyddsanordningar

Innan arbete påbörjas skall var och en kontrollera att erforderliga skyddsanordningar är korrekta och säkert utförda.

Visst arbete kan innebära att en tillfällig avspärrning måste sättas upp omkring arbetsplatsen för att förhindra att skador kan uppstå.

OBSERVERA:
Om en skyddsanordning måste tas bort för att utföra ett arbete, är den som avlägsnar skyddsanordningen också skyldig att vidta erforderliga alternativa åtgärder under arbetet samt återställa skyddsanordningen när arbetet är avslutat.

Heta arbeten, brandfara och brandredskap

Med heta arbeten avses främst svetsning, skärning, arbete med 

rondell, lödning samt arbeten med gaslågor för uppvärmning och tining. 

OBSERVERA även rökning är en brandrisk för anläggningen !!

Brandfarliga Heta arbeten skall utföras enligt Svenska 

Brandförsvarsföreningens regler.

Heta arbeten får påbörjas endast efter skriftligt tillstånd av

brandskyddsansvarig.

Personal som utför Heta arbeten eller är brandvakt skall inneha giltigt 

certifikat.

Entreprenör skall förvissa sig om brandredskapens placering och

informera sin personal.

Brandrisken skall beaktas och åtgärder skall vidtas för att minimera den.

Vid behov skall släckutrustning finnas tillgänglig.

Backventiler skall finnas mellan slangar och handtag på skärställ.

Backslagsskydd skall finnas på acetylentuber. Gasflaskor skall förvaras

På gaskärra eller i förvaringskorg. Skyddshandskar 

skall finnas på varje gaskärra. ”Klockor” skall demonteras och låsas in vid

arbetsdagens slut.

Gasflaskor placeras på anvisad plats vid arbetsdagens slut. 

(markerat med gul/svart markering på golvet)
Arbetsplatsdisposition

Vid större ombyggnader, revisioner etc. finns en dispositionsplan anslagen och skall följas.

Material skall förvaras på anvisad plats, transportvägar, gångbryggor, ställningar, gårdsplan, 

upplagsytor etc. skall hållas fria från spill, avfall och ovidkommande föremål så att arbete och 

förflyttningar kan ske utan risk för skada.

Besiktning av maskiner

Grävmaskiner, kranar, lyftanordningar, lyftredskap, hissar och liknande utrustning skall vara 

besiktigad. Om så ej är fallet får aktuell maskin inte användas.

Besiktningsintyg skall uppvisas för samordningsansvarig innan arbete påbörjas. Där 

förarbevis krävs skall även detta uppvisas.

Last får endast kopplas av person med kunskap.

Lyftanordningar skall genomgås med respektive entreprenör.

Säkerhetsguide för mobilkranar skall användas (bilaga)

Skadade lyftanordningar får ej användas. Lyftredskap skall vara märkta med tillåten last. 

Fortlöpande tillsyn skall utföras av respektive kranförare. Skadade eller förslitna redskap skall 

repareras eller kasseras.

Sprängning

Sprängning skall inte utföras!

Om det vid schaktarbeten trots allt uppstår behov av sprängning skall Byggherren omedelbart 

kontaktas för framtagande av åtgärdsprogram. 
Ingen sprängning får ske utan att separat åtgärdsprogram har tagits fram samt

att Byggherren lämnat skriftligt klartecken.

Elsäkerhet

Ingrepp i tillfällig eller permanent el-anläggning får endast utföras av behörig installatör.

Kablar skall vara upphängda eller förlagda så att de skyddas mot åverkan som kan leda till 

personskada.

Skadade kablar, anslutningsdon eller centraler skall omedelbart bytas ut.

Kemikalier
Entreprenören skall vid etablering lämna förteckning samt säkerhetsdatablad över de

kemikalier han planerar att använda till samordningsansvarig.

Denne skall hålla informationen tillgänglig för samtliga entreprenörer.

Kemikalier som inte finns i förteckning får ej användas.

Ställningar och stegar.
Skyddsräcken skall finnas där fallhöjden är två meter eller mer. Där det finns särskild risk

skall skyddsräcke även finnas vid lägre fallhöjder.

Ställning skall kontrolleras av samordningsansvarig innan den tas i drift, därefter daglig 

tillsyn.

Ställningar och transportvägar skall hållas fria från spill, avfall och ovidkommande föremål så 

att arbete och förflyttningar kan ske utan risk för fall.

Stegar som är lodrätt monterade och mer än sex meter långa skall ha skydd mot nedstörtning.

Stege får användas endast tillfälligtvis och inte för arbeten. Vid användning skall stege vara 

surrad eller på annat sätt vara förankrad.

Fall till lägre nivå

Förbindelseleder till annat plan skall om möjligt utgöras av trappa eller ramp.

Öppningar och hål i bjälklag, tak eller liknande, där risk för nedstörtning eller nedtrampning 

kan uppstå, skall utan dröjsmål förses med skyddsräcke eller skyddstäckning.

Avspärrningar skall göras på plan under arbetsplatsen för att säkerställa att förbipasserande ej 

träffas av eventuellt nedfallande föremål. Storleken på det avspärrade området skall anpassas 

till höjden på arbetsplatsen så att eventuellt splitter ej skadar förbipasserande.

Arvidsjaur 2008-04-30
Anders Åman
VD
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Bilaga 1
Arbeten med särskild risk

	Arbeten med särskild risk som kommer att förekomma
	Ja
	Nej

	1.Arbete med risk för fall från högre höjd än två meter
	
	

	2.Arbete med risk att begravas under jordmassor eller sjunka ned i lös mark
	
	

	3.Arbete som kan medför exponering för kemiska och/ eller biologiska ämnen
	
	

	4.Arbete som kan medföra risk för joniserande strålning
	
	

	5.Arbete i närheten av högspänningsledning
	
	

	6.Arbete med risk för drunkning
	
	

	7.Arbete i brunnar eller tunnlar samt anläggning under jord
	
	

	8.Undervattensarbete med dykutrustning
	
	

	9.Arbete i kassun under förhöjt lufttryck
	
	

	10.Arbete vid vilket sprängämnen förekommer
	
	

	11.Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga byggelement eller tunga formbyggnadselement förekommer
	
	

	12.Arbete på plats eller område med passerande biltrafik
	
	

	13.Rivning av bärande konstruktioner eller hälsofarliga material eller ämnen
	
	


Särskilda åtgärder

-DISPONIBELT-

