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Sammanfattning
Basta mojliga halsa

Psykisk héalsa, somn, vark och oro

De allra flesta av eleverna madde lasaret 2010/2011 for det mesta bra, liksom tidi-
gare ar, och inga forandringar ses éver den tid undersokningen gjorts. I arskurs fyra
och sju madde 94-97 % av barnen for det mesta bra, och i gymnasiet 88 % av flick-
orna och 94 % av pojkarna. De flesta sov ocksa bra och mer an nio av tio hade till-
gang till en vuxen att prata med om det som é&r viktigt for dem, oavsett alder.

Samtidigt som den évergripande bilden ar mycket positiv, finns skillnader mellan
konen som ar synliga redan i arskurs sju, dar flickor oftare har psykiska besvér och
vark an pojkar i samma &lder. Aven om det blir ndgot mer vanligt med psykiska
besvar och vark ocksa bland pojkar fran arskurs sju till gymnasiet, uppnar de inte
heller i gymnasiet en omfattning som motsvarar den for flickor redan i arskurs sju.
Okningen ar mer markant bland flickor och det &r i gymnasiet, jamfort med pojkar,
sex ganger sa vanligt bland flickor att ofta eller alltid ha ként sig orolig eller radd,
dubbelt sa vanligt att ha varit irriterad eller pa daligt humar, fyra ganger sa vanligt
med besvarande huvudvark, respektive vark i rygg, nacke och axlar, och med 12 %
fyra ganger sa vanligt att ofta eller alltid ha kant sig ledsen eller nedstamd, under
de senaste tre manaderna. Skillnaden mellan kénen visar annu inga tydliga tecken
pa att minska i lanet.

Den psykiska halsan, vérk i rygg, axlar och nacke, liksom sémnsvarigheter var
vanligare bland gymnasieelever som inte bodde med nagon av sina féraldrar, utan
bodde sjalva eller pa annat satt. | samma grupp var det ocksa vanligare att ofta an-
vanda varktabletter, alkohol och att inte vara saker pa vad man skulle svara om
man blev erbjuden narkotika. Vissa kommuner har betydligt fler gymnasieelever
som inte bor med nagon foréalder an andra, t. ex Kiruna och de sma kommunerna i
syd, dvs Arjeplog, Arvidsjaur och Alvsbyn, sammantaget.

Fysisk hélsa, kost och motion

Majoriteten av eleverna i lanet ater frukost, lunch och middag varje skoldag. Det
finns dock en orovéckande utveckling av matvanorna; det blir allt mindre vanligt
att ata frukost varje skoldag, och bland flickorna ocksa att &ta lunch varje skoldag.
Det blir ocksa stadigt vanligare att ata frukost sa sallan som hdogst tva skoldagar i
veckan. Det var vanligare att kunna koncentrera sig i skolan bland dem som at fru-
kost varje skoldag, jamfort med dem som &t frukost hogst tva skoldagar i veckan.
Bland dem som at frukost sallan, var det ocksa vanligt att ata lunch séllan, men att
ofta dricka l&sk.

En positiv utveckling ar dock minskningen av andelen pojkar i gymnasiet som
dricker saft eller lask minst tre dagar i veckan, fran 38 % lasaret 2007/2008 till 29
% detta lasar. Under samma period har andelen med évervikt eller fetma anda varit
i det ndrmaste oférandrad; fortfarande har néstan var tredje pojke i gymnasiet 6ver-
vikt eller fetma i lanet. Stillasittandet framfor dator och/ eller TV har inte minskat
och den fysiska aktiviteten pa fritiden har snarare minskat an 6kat over den tid fra-
gan stallts. For att fa bukt med den 6kande risken for sjukdomar som hjért- karl-
sjukdom och diabetes, som fetma innebar, behdver inte bara laskkonsumtionen
minska, utan dven 6vrigt energiintag och fysisk aktivitet behdver férandras.



Alkohol och tobak

Sedan 2006/2007 har alkoholvanorna forbattrats bland gymnasieeleverna, bade sett
som minskning av hur manga som provat, och hur manga som dricker alkohol
minst nadgon gang i manaden. Framfor allt Pited och de sma kommunerna i syd vi-
sar avsevard forbattring. Andelen som provat att réka minskar ocksa i bade arskurs
sju och gymnasiet, och en minskning har skett av andelen rokare i gymnasiet fran
lasaret 2009/2010. Om detta &r tecken pa ett brott av den 6kande trend som pagatt
sedan 2006/2007 ar annu for tidigt att avgora. Féarre uppger ocksa att vuxna roker
hemma dar de bor. Aven snusanvandningen minskar 6ver tid bland eleverna. For
narkotikaanvandningen far man rakna med att det finns ett morkertal i den har icke
anonyma undersékningen. Forandringar 6ver tid kan dock ge vardefull informa-
tion. Det finns en tendens till att andelen som aldrig anvént narkotika minskat na-
got under de fyra ar fragan stallts. Samtidigt har det blivit nagot fler som har provat
narkotika. Som tidigare syns en viss osédkerhet om vad ett dopingpreparat ar. Upp
till 5 % i enstaka kommuner visste inte om de hade anvant ett dopingpreparat.

En god utbildning

De flesta i forskoleklass kanner sig glada nar de gar till skolan, 83 % av flickorna
och 74 % av pojkarna. Atta av tio kanner sig ocksa glada nar de tanker pa
klasskamraterna. | arskurs fyra, sju och gymnasiet trivs minst nio av tio i stort sett
bra i skolan. Trivseln i gymnasiet har okat nagot 6ver tid. Andelen som kant sig
utstétta, retade, eller pa annat satt illa behandlade av andra elever har varit i stort
sett oférandrad 6ver tid, och ar som hogst i arskurs fyra, 16 % av pojkarna och 15
% av flickorna. Andelen som ibland stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk,
har ocksa varit oférandrad, var femte elev i arskurs sju och var fjarde i gymnasiets
forsta ar. Fler flickor an pojkar &r stressade over skolarbetet, sarskilt i gymnasiet.
Andelen som é&r stressade 6ver skolarbetet har 6kat nagot i arskurs sju sedan
2006/2007 och omfattar nu 11 % av flickorna och 8 % av pojkarna. De flesta har
ofta eller alltid arbetsro och kan koncentrera sig i skolan, flest i gymnasiet, atta av
tio, dar utvecklingen ocksa har forbattrats 6ver tid. Det har blivit vanligare att ele-
verna i gymnasiets forsta ar tycker de valt ratt program; 93 % av flickorna och 96
% av pojkarna tycker de valt ratt.

Atta av tio elever i forskoleklass ar glada nar de tanker pa rasterna och matsalen
och dven bland de aldre eleverna i arskurs fyra och sju, ar det atta av tio eller fler
som ar nojda med matplatsen, klassrummet och idrottshall. Aven om det &r étta av
tio som ar nojda med skolgarden i arskurs fyra men bara drygt sex av tio i arskurs
sju, sa ar det gladjande att nojdheten i arskurs sju har 6kat for varje ar. Minst néjda
ar eleverna med duschar och toaletter.

Delaktighet i samhallet

Det ar ingen skillnad mellan konen vad géller att ha arbete pa fritiden. Medan en
minskning av andelen med arbete sags fran 2007/2008 till 2008/2009, har andelen
till detta lasar 6kat nagot och omfattar nu 15 % av eleverna i gymnasiets forsta ar.
Framforallt Kiruna och de sma kommunerna i st respektive syd forklarar okningen
pa lansniva.



Inledning

Undersokningen ”Halsosamtal pa webben” inleddes genom ett initiativ av skolsko-
terskor i Luled kommun, ar 2005, dar Norrbottens lans landsting tillfrdgades om att
vara samarbetspart, utifran ett koncept som utvecklats i Vasternorrland. Syftet ar att
fa siffror pa hur barn och ungdomar i Norrbotten mar liksom pa vissa av deras lev-
nadsvanor, som kan relateras till halsa. En enkat med hélso- och livsstilsfragor
kopplas till skolskéterskornas halsosamtal med elever i forskoleklass, arskurs 4, 7
och gymnasiets forsta ar. Skolskoterskorna registrerar sedan de avidentifierade sva-
ren i en databas som forvaltas av landstinget. | denna arsrapport visas de samman-
stallda enkatsvaren fran samtliga deltagande kommuner.

Fran lasaret 2005/06 till 2006/07 6kade antalet deltagande kommuner fran tre till
&tta® 2. Frén laséret 2007/08 deltog 13 av lanets 14 kommuner, vilket méjliggjorde
en mer dvergripande bild av lanet®®. Léaséret 2009/2010 testade dven Pajala enké-
ten, och data kommer att laggas in aven fran Pajala, fran och med lasar 2010/2011,
vilket da innebér att vi har ett fullstandigt deltagande av kommunerna i Norrbotten.

Utover Vasternorrland och Norrbotten, anvander Jamtland samma modell, och
Vasterbotten startar upp.

| den arliga rapporten for Norrbotten, har vissa mindre kommuner for fa elever i en
arskurs for att redovisas separat. Genom att lagga samman nérliggande mindre
kommuner blir elevantalet tillrackligt stort for att redovisas. Valet av geografisk
indelning motsvarar lanets beredningsomraden for landstingets halso- och sjuk-
vardsberedningar. Region Ost omfattas av Kalix, som redovisas separat, liksom de
elevmissigt mindre Overkalix, Haparanda och Overtorned, som redovisas samman-
slagna som ”Sma Ost”. Mitt omfattas av Boden och Luled, som redovisas separat.
Syd omfattas av Pited, som redovisas separat, samt Arvidsjaur, Arjeplog och Alvs-
byn, som redovisas tillsammans som "Sma Syd”. | Nord ingar Kiruna och Gélliva-
re, som redovisas separat. Normalt réknas aven Pajala och Jokkmokk in hér, och
nar Pajala och Jokkmokk fatt in svar fran fler elever, kommer de att kunna redovi-
sas som "Sma Nord”. Tills dess finns data fran dessa kommuner endast som en del
av lansvardet.

Undersokningen &r ett led i lanets folkhalsoarbete. Den svenska folkhalsopolitiken
inriktas pa de strukturella faktorer, livsvillkor och levnadsvanor som paverkar hal-
san. Genom att inrikta sig pa vad som paverkar hélsan kan vi stodja faktorer som

gor oss friska (friskfaktorer) och atgarda faktorer som gor oss sjuka (riskfaktorer).

Ar 2007 presenterade en arbetsgrupp inom regeringskansliet forslag till uppfolj-
ningssystem for barnpolitiken®. Forslaget inneh&ller sex horisontella mélomréden
utgaende fran barnpolitiken och barnkonventionen. Dessa malomraden &r 1) En
god levnadsstandard, 2) En god hélsa, 3) En god utbildning, 4) En trygg uppvaxt,
5) Delaktighet i samhéllet och 6) Samhéllets stod och skydd. Systemet var i forsta
hand tankt for nationell uppfoljning, men vi har i denna rapport valt att gruppera
halsosamtalets information inom de foreslagna malomradena. Vi har funnit det
mest naturligt att gruppera undersokningens resultat inom malomrade 2, 3 och 5.
Undersdkningen ar menad att anvandas som kunskaps- och beslutsunderlag for be-
rorda aktorer, politiker och andra makthavare, och ger en unik mojlighet att félja
utvecklingen av halsa hos barn i Norrbotten, dess kommuner och skolor.



Deltagande elever och kommuner

Sammantaget samlade skolskoterskorna i lanet in enkatsvar om hélsa och levnads-
vanor fran 8 162 elever, vilket ar en 6kning av antal deltagande elever fran forega-
ende lasar, med 290 elever. Tackningen var genomgaende mycket hog, med 60 %
svarande av lanets samtliga inskrivna elever i forskoleklass och 77 % av eleverna i
de 11 kommuner som deltog (Tabell 1). I arskurs fyra och sju deltog alla lanets 14
kommuner, med ett deltagande av hela 92 % av de inskrivna eleverna i arskurs fyra
och 84 % i arskurs sju (Tabell 2-3). Tolv kommuner deltog med gymnasiets forsta
ar, dar 66 % av lanets inskrivna elever finns med i materialet, och 69 % av eleverna
i de deltagande kommunerna (Tabell 4).

Skolskoterskorna hade efterféljande hélsosamtal med eleverna, med enkéatsvaren
som bas, innan data fran enkaterna lades in, avidentifierade, i databasen. Samtliga
elever skolskéterskorna traffade ombads fylla i enkéten och det var, dér inget annat
framgar i rapporten, ett svarsbortfall bland dessa omfattande, som allra hogst, ett
par procent. Konsfordelningen var ver lag jamn, 1:1 pojkar gentemot flickor i for-
skoleklass och arskurs fyra, samt 1,1:1 i arskurs sju och 1,2:1 i gymnasiet.

Notera att vissa kommuner bidrar med fler elever &n andra och dérfor kan dominera
materialet nar kommuner visas sammanslagna i diagram och tabeller. Kommuner
dar minst 50 elever per kon har svarat pa fragorna, redovisas for sig i denna rap-
port. Kommuner med férre elever redovisas sammanslagna efter geografiskt omra-
de, for att mojliggora ett tillrdckligt antal individer for redovisning. Kommunerna
Arvidsjaur, Arjeplog och Alvsbyn redovisas sammanslagna som ”Sméa Syd” och
Haparanda, Overtorned och Overkalix som ”Smé Ost”. For forsta aret ingar ocksa
Pajalas elever i dataunderlaget. Detta lasar var det sasmmantaget for fa elever i Paja-
la och Jokkmokk som deltagit for att de skulle kunna redovisas som ”Sma Nord”,
men med okat deltagande nastkommande ar, ska det finnas méjlighet att redovisa
ocksa den gruppen. Undersokningen har nu gjorts s& manga ar att &ven sma kom-
muner inom kort ska kunna redovisas for valda indikatorer, i form av sa kallade
glidande tre- eller fyradrsvarden, vilket innebar att data alltid & medelvérdet for de
senaste tre alternativt fyra undersokningarna.

Boende anvénds ofta som bakgrundsvariabel n&r man vill undersdka om socioeko-
nomiska kopplingar kan finnas bakom skillnader i halsa. Boende med eller utan
foraldrar har kopplats till olikheter i halsa bland unga i riket’. I rapporten behandlas
boende med koppling till halsa for norrbottens elever i gymnasiets forsta ar. Ele-
vernas olika boendeformer framgar av tabell 5.



Resultat

Malomrade 2: Basta Mojliga Halsa
Fysisk Halsa

Overvikt och fetma

Liksom foregaende lasar ar andelen 6verviktiga eller feta genomgaende hogre
bland pojkar &n flickor, utom i forskoleklass (Figur 1). Medan andelen dvervikti-
ga/feta flickor minskar med 6kande aldrar fran arskurs fyra, sker en stadig okning
fran forskoleklass, bland pojkar. Det finns stora skillnader mellan kommunerna
(Figur 2). Sammantaget har de sma kommunerna i syd, Arvidsjaur, Arjeplog och
Alvsbyn, i stort sett genomgaende fler dverviktiga elever jamfort med évriga
kommuner detta lasar. Sarskilt ses detta for pojkar, och dar aterfinns bland pojkar-
na i gymnasiet ocksa den hogsta andelen dverviktiga eller feta som hittills uppmaitts
i undersokningen, 45 %. Detta dr en kraftig 6kning sedan tidigare lasar, men aven
dé har pojkarna i gymnasiet i omradet haft varden dver lansvirdet. Aven de sma
kommunerna i 6st, Haparanda, Overkalix och Overtorned har genomgaende vérden
over lansvardet. Ingen kommun har lagre vérden an lansvardet for samtliga aldrar
och kon, men Luled och Pited visar i stort sett genomgaende lagre andel dvervikti-
ga eller feta pojkar jamfort med 6vriga kommuner. | samtliga kommuner finns hdg-
re andel 6verviktiga eller feta pojkar an flickor i arskurs sju och gymnasiets forsta
ar.
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Figur 1. Andel elever med overvikt respektive fetma, lasér 2010-2011, Norrbotten.
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Figur 2. Andel elever med 6vervikt eller fetma, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, ut-
veckling 6ver fem ar, kommuner i Norrbotten.

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

De senaste aren finns tecken pé att andelen fyradringar med fetma minskar i lanet®.
Bland de aldre barnen har de senaste aren snarare synts tecken pa en stadig 6kning
av andelen overviktiga eller feta for bada kon och i de flesta eller alla aldrar (Figur
3). Det senaste lasarets matning visar att den ogynnsamma utvecklingen med 6kan-
de andel dverviktiga barn inte har avstannat i forskoleklass, men antyder vissa po-
sitiva tecken i de flesta andra aldrar. Sarskilt géller det flickor i arskurs fyra och
sju, men aven bland pojkar i arskurs fyra syns en nedgang med flera procentenheter
jamfort med foregaende ar, av andelen barn med overvikt eller fetma.

| arskurs sju fanns ett ovanligt stort internt bortfall foregaende lasar i Kiruna for
bada konen, men bortfallet i ar var genomgaende lagt i kommunerna, och resulte-
rade i endast 1% bortfall pa lansniva i arskurs sju (féregaende ar 2-3 %). Liksom
foregaende ar sags dock ett storre bortfall i gymnasiet i flera av de stérre kommu-
nerna, Luled, Pited, Boden, Kiruna, liksom Haparanda, vilket gjorde ett lansbortfall
i gymnasiet om hela 22 % bland pojkar (foregaende ar 17 %) och 23 % bland flick-
or (foregaende ar 24 %). Detta gor att man bor tolka resultatet for gymnasiet med
viss forsiktighet. Andelen med dvervikt eller fetma &r i gymnasiet detta lasar ar
ungefar densamma for bade flickor och pojkar jamfort med foregaende lasar
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Figur 3. Utveckling av andelen elever med 6Gvervikt eller fetma éver fem lasér i Norrbotten.
Matning i forskoleklass inleddes lasar 2007/2008.

Allergi

Léansbilden av allergi ar nastan identisk den fran tidigare lasar. Flickor har fran
arskurs fyra nagot oftare allergiska besvar an pojkar och i gymnasiet ar det mer an
dubbelt sa vanligt bland flickor med besvérande allergi jamfort med pojkar (Tabell
7). Tidigare har bade Kiruna och Gallivare nagot oftare haft barn med besvarande
allergi i gymnasiet jamfort med lanet i 6vrigt. Detta ar har atminstone Kiruna be-
tydligt farre gymnasieelever med allergi an tidigare. Om detta &r en tillfallig ned-
gang eller tecken pa en forandring som géller 6ver langre tid, far framtiden utvisa
(Figur 4).
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Figur 4. Andel elever i gymnasiets forsta ar som ofta eller alltid har haft besvarande allergi
de senaste tre manaderna, tva lasar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog
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Psykisk halsa

| halsosamtalet stalls fragor om sjalvupplevda symptom inom psykisk halsa. Den
ena dimensionen ar mer somatisk med symptomen huvudvark, magont och vark i
rygg, nacke och axlar, samt anvéndande av vérktabletter. Den andra dimensionen
ar mer psykisk, med sémnproblem, nedstamdhet och hur man mar. Liknande fragor
stalls pa riksniva i folkhalsoinstitutets var fjarde ar aterkommande undersékning
om svenska skolbarns halsovanor. Den undersékningen omfattar 11- 13-, och 15-
aringar. Man har funnit att de psykiska besvaren manga ganger ar klustrade hos
samma individer och det galler ocksa de somatiska besvaren. | ytterligare en natio-
nell studie har man sett okad risk for att ha minst tva psykosomatiska symptom hos
elever som roker eller snusar dagligen, som dricker mycket alkohol vid ett och
samma tillfalle minst tva ganger per manad, som inte motionerar alls, eller som
uppger att de inte har det bra i skolan. Bade psykiska och psykosomatiska besvar
okar med aldern och flickorna uppger symptom i hégre utstrackning &n pojkar’**°.
Psykiska besvar har blivit betydligt vanligare de senaste tva decennierna™ 2.

Allt fler elever slutar grundskolan utan att vara behériga till gymnasiet. Annu farre
har grundlaggande behdrighet nér de slutar gymnasiet. Folkhélsoinstitutet konstate-
rar att ungdomars psykiska ohéalsa sannolikt delvis beror pa problemen inom skol-
systemet och svarigheterna for unga att fa ett arbete. Darfor behdvs det bland annat
atgarder som &r inriktade pa att fler ska klara grundskolan och gymnasiet™.

Hur barnen mar

Liksom foregaende lasar mar de allra flesta av barnen for det mesta bra. Med 6kan-
de alder sjunker dock andelen som mar bra, sarskilt bland flickorna (Figur 5). Inga
storre forandringar ses 6ver tid. Fortfarande syns en skillnad mellan kénen i arskurs
sju, som utdkas till gymnasiet, dér 88 % av flickorna och 94 % av pojkarna for det
mesta mar bra.
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Figur 5. Andel elever som for det mesta mar ganska eller mycket bra,
utveckling dver fem lasar, Norrbotten.
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Figur 6. Andel elever som for det mesta mar bra i arskurs sju och gymnasiets forsta ar, tre
lasér, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Aven sett till enskilda kommuner, mar de allra flesta av barnen for det mesta bra. |
arskurs sju finns de pojkar som oftast mar bra, i de sma kommunerna i syd, sam-
mantaget, liksom i Kalix (Tabell 8, figur 6). | gymnasiet finns ocksa flest pojkar
som mar bra i de sma kommunerna i syd, liksom i de sma kommunerna i dst, sam-
mantaget. Hogst andel flickor som for det mesta mar bra finns i arskurs sju i Galli-
vare, liksom foregaende ar, och i gymnasiet finns flest flickor som mar bra i de sma
kommunerna i 6st. Kommuner som visar en positiv utveckling med allt fler flickor
som mar bra, ar i arskurs sju Pited, Boden, Géllivare och Kalix, och i gymnasiet ses
motsvarande positiva utveckling endast i de sma kommunerna i 6st.

Storst konsskillnad ses i arskurs sju i de sma kommunerna i syd, med sju procent-
enheter, och i gymnasiet i Boden, med nio procentenheter. Pa grund av fa delta-
gande elever kan dock detta lasar data inte redovisas for flickor i gymnasiet i sma
syd, Géllivare och Kalix, varfor en jamforelse inte kan goras mellan kdnen i dessa
fall.
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Somnsvarigheter

De allra flesta sover bra, men i minskande omfattning fran arskurs sju till gymnasi-
et, ddr atta av tio elever ofta eller alltid bra (Figur 7). Liksom foéregaende lasar ar
skillnaderna sma mellan kénen, men med en stadig bild dar flickorna sover nagot
samre an pojkarna i arskurs sju och gymnasiet. Bilden &r i det narmaste oférandrad
over de fyra lasar da undersokningen gjorts, men en positiv tendens ses for pojkar-
na i lanet, med en dkande andel elever som sover bra i gymnasiet. Daremot syns
inga tecken pa forbattringar vad galler flickornas somn. Snarare har andelen flickor
som oftast sover bra tenderat att sjunka nagot, sarskilt i arskurs fyra och sju. |
gymnasiet &r kénsskillnaden som storst, med 74 % av flickorna som sover bra, jam-
fort med 80 % av pojkarna (Tabell 9).

100 o m e
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Figur 7. Andel elever som ofta eller alltid sover bra, utveckling éver fem lasér, Norrbotten.
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Figur 8. Andel elever som ofta eller alltid sover bra, lasar 2010-2011, kommuner i Norrbot-
ten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn, i gymnasiet saknas Alvsbyn; Sma Ost: Haparan-
da, Overkalix, Overtorned. Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller
att inte kommunen deltog.

Bade flickor och pojkar i Kalix sover dver lag battre an i lanet i 6vrigt i arskurs
fyra och sju. Daremot sover pojkarna i arskurs sju i de sma kommunerna i Ost sam-
re an jamnariga pojkar i lanet i ovrigt, liksom de tidigare lasaren. | gymnasiet sover
pojkarna i samma omrade daremot béttre an lanet i 6vrigt (Figur 8).

I lanet uppger 8 % av flickorna och 5 % av pojkarna i gymnasiets forsta ar att de
sallan eller aldrig sover bra. Det ar nagot fler &n foregaende ar. Hogst andel bland
pojkar uppvisar Kiruna, med hela 10 % som séllan eller aldrig sover bra. Aven fo-
regaende ar var den andelen hdg i Kiruna, 8 %. Bland flickorna ligger alla kommu-
ner i narheten av lansvardet, och hdgst andel, 10 %, som séllan eller aldrig sover
bra, finns i Pited.
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Somn i relation till datoranvandning och laskkonsumtion

Det var dubbelt sa vanligt att sallan eller aldrig sova bra bland elever i gymnasiets
forsta ar, som satt lange framfor datorn, dvs minst fyra timmar per dag, jamfort
med dem som satt kortare tid (Figur 9). Det var ocksa vanligare att sallan sova bra
bland elever som drack lask ofta, dvs minst tre ganger i veckan, jamfort med dem
som drack lask mer sallan (Figurl0).
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Figur 9. S6mn bland elever i relation till antal timmar de sitter framfor datorn per dag,
Gymnasiet ar 1, lasar 2010-2011, kommuner i Norrbotten
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Figur 10. S6mn bland elever i gymnasiets forsta ar, i relation till hur ofta de dricker lask,
Gymnasiets ar 1, kommuner i Norrbotten
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Ledsen eller nedstamd

Enstaka procent av eleverna i i arskurs fyra har ofta eller alltid ként sig ledsna eller
nedstamda de tre senaste manaderna . Bland flickor dkar andelen till arskurs sju
och darefter ytterligare till gymnasiet dar 12 %, eller drygt en av tio, sa pass ofta
kanner sig ledsen eller nedstamd (Tabell 10). Det ar fyra ganger sa vanligt som
bland pojkar i samma alder. Bland pojkar ckar ocksa andelen med aldern, men nar
som hdgst 3 % i gymnasiet. Over de fem lasar fragan har stallts, har ménstret med
konsskillnader varit i stort sett densamma i lanet (Figur 11). De senaste tre aren har
dock andelen ledsna eller nedstamda flickor i gymnasiet sjunkit nagot pa lansniva.
Nationellt skedde en 6kning av sjalvrapporterade psykiska besvar bland 15-aringar
under 1980- och 1990-talen, men den senaste nationella undersékningen visar att
den avstannat och i vissa fall minskar®.
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Figur 11. Andel elever som ofta eller alltid k&nt sig ledsna eller nedstdmda under de tre
senaste manaderna, utveckling 6ver fem lasar, Norrbotten
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Figur 12. Andel elever som ofta eller alltid kant sig ledsna eller nedstdmda under de tre
senaste manaderna, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, fem ar, kommuner i Norrbotten.
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Det finns stora skillnader mellan kommunerna och andelen som ofta eller alltid &r
ledsna eller nedstamda varierar betydligt fran ar till ar i vissa kommuner (Figur 12,
Tabell 10). Boden ar den enda kommun som inte vid nagot tillfalle under de fem
aren har befunnit sig 6ver lansvardet for andelen flickor som ofta varit ledsna eller
nedstamda i arskurs sju och gymnasiet. Liksom foregaende lasar, har Kiruna hogst
andel flickor som &r ledsna eller nedstamda av alla kommuner, bade i arskurs sju
och i gymnasiet. Alla kommuner utom Kiruna har sénkt andel ledsna eller ned-
stamda flickor i &rskurs sju jamfort med foregende &r. Aven bland pojkarna i
gymnasiet har Kiruna haft hogst andel ledsna eller nedstdmda jamfort med lanet i
ovrigt, over de senaste tva lasaren.
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Orolig eller radd

Det ar som tidigare ar inte manga pojkar som uppger att de ofta eller alltid kant sig
oroliga eller radda de senaste tre manaderna, som mest en procent i lanet, oavsett
alder (Tabell 11). I gymnasiet ar det sex ganger vanligare att flickor sa ofta kant sig
oroliga eller radda, jamfort med pojkar (Tabell 11, figur 13). Under de ar under-
sokningen gjorts har siffrorna varit oférandrade pa lansniva. | de flesta kommuner
rér det sig i arskurs fyra om hogst nagra fa procent som sa ofta ként sig oroliga el-
ler radda. Detta blir dock mer vanligt med 6kande alder bland flickorna, och nar
6% pa lansniva i gymnasiet. Kiruna har under aren haft hog andel oroliga eller rad-
da flickor i gymnasiet jamfort med 6vriga kommuner, en andel som ocksa har 6kat
de tv& senaste aren. Detta 14sar var andelen 11 %, dvs mer &n var tionde flicka i
kommunen. Géllivare har genomgaende haft lagre andel oroliga eller radda flickor
i gymnasiet dn lanet som helhet.
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For / 2009/2010
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Figur 13 . Andel elever som ofta eller alltid kant oroliga eller radda under de tre senaste
manaderna, gymnasiets forsta ar, fyra lasar, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.

Irriterad eller pa daligt humor

Aven gillande hur ofta eleverna &r irriterade eller pa déaligt humar, ses en skillnad
mellan kénen, fran och med arskurs sju (Tabell 12). Pa lansniva har bilden varit i
stort sett oforandrad 6ver de fyra lasar fragan stéllts (Figur 14). Andelen 6kar nagot
med okande alder, bland pojkarna fran 6 % i arskurs fyra till 8 % i gymnasiets for-
sta ar, och bland flickorna fran 6% i arskurs fyra, till 12 % i arskurs sju och 17 % i
gymnasiet. | Kalix har andelen flickor i arskurs sju som ofta varit irriterade eller pa
daligt humor, sjunkit 6ver tid. Detsamma ses for pojkarna i de sma kommunerna i
syd, i gymnasiet. | bada fallen har andelen forflyttat sig fran Gver, till under lansni-
van. Hogst éver lansniva for flickor ligger Kiruna och Pited, i bade arskurs sju och
gymnasiet. Kiruna lag hogt jamfort med évriga kommuner ocksa foregaende ar.
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Figur 14. Andel elever som ofta eller alltid ként sig irriterade eller pa daligt humor de se-
naste tre manaderna, fyra ar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.

Tillgang till vuxen att prata med

I arskurs fyra, sju och gymnasiets forsta ar ombads eleverna i halsosamtalet att
ange om de hade nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem. Nastan
samtliga svarade att de hade det. Liksom foregaende lasar finns en nedatgaende
tendens med okande &lder. Anda har fler an nio av tio elever i lanet ndgon vuxen
att prata med, oavsett alder. Pojkarna i arskurs sju och gymnasiet har i nagot hogre
utstrackning nagon vuxen att prata med an flickorna i samma alder, men trots att
skillnaderna mellan kénen ar mycket sma pa lansniva, syns monstret av konsskill-
nad i samtliga kommuner. Over tid ar bilden i det narmaste identisk pé lansniva. En
positiv, svagt uppatgaende tendens kan dock ses éver tid, utom for flickor i arskurs
sju, dar bilden &r oférandrad eller forsamras nagot (Tabell 13, Figur 15).
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Figur 15. Andel elever som har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem,
arskurs sju och gymnasiets forsta ar, utveckling 6ver fyra lasér, Norrbotten

Huvudvark

Andelen elever som ofta eller alltid haft besvarande huvudvérk de tre senaste ma-
naderna, har varit relativt oforandrad under de lasar undersokningen pagatt. Om-
fattningen av besvaren ar oférandrad med okande alder for pojkarna, med 6 % i
arskurs fyra och 5 % i gymnasiet, medan en 6kning ses bland flickor, fran 7% i
arskurs fyra till 20 % i gymnasiet, vilket motsvarar ungefar var femte flicka (Tabell
14, Figur 16). Det & mer an dubbelt s& vanligt bland flickor att sa ofta ha besva-
rande huvudvark, jamfort med pojkar, i arskurs sju och hela fyra ganger sa vanligt i
gymnasiets forsta ar. Samtliga ar undersokningen gjorts syns skillnaden mellan
konen tydligt fran och med i arskurs sju.

Konsskillnaden ses i samtliga kommuner (Figur 17). Endast vid enstaka tillfallen
under de senaste fem aren har andelen understigit 10 % for pojkar i arskurs sju och
gymnasiet i ndgon kommun, och endast vid enstaka tillfallen har den understigit 10
% for flickor. | ar, liksom i stort sett varje ar, har Boden och Pitea farre flickor an i
lanet i arskurs sju, som ofta har besvéarande huvudvark. Detsamma géller flickor i
Boden i gymnasiet. De sma kommunerna i syd har sammantaget fler pojkar i gym-
nasiet med besvarande huvudvark, an 6vriga lanet, och det gallde ocksa for flickor
det ar da det senast fanns data. Detta lasar hade Kiruna flest flickor med huvudvark
i lanet, bade i arskurs sju och i gymnasiet.
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Figur 16. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande huvudvérk de tre senaste ma-
naderna, utveckling éver fem lasar, Norrbotten.

Flickor 8k 7 Pojkar ak 7

Sma Syd

\ \
\

\
\ \
\
x/\/\
Pited < "~

1
! l’ I
\’ .
~7 Y 8Sma Ost

\

~
~

~

Luleé\ - K/iruna
Flickor Gy 1 Pojkar Gy 1
Boden
40

~~ S Gallivare

= 2007/2008
3 Kalix —2008/2009

2009/2010
—2010/2011

Figur 17. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande huvudvirk de tre senaste ma-
naderna, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, fyra lasar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog
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Ont i magen

I likhet med tidigare lasar finns en konsskillnad dven vad galler magont (Figurl8).
Skillnaden mellan konen syns redan i arskurs fyra och det ar en tydlig stegring av
problematiken med 6kande alder bland flickor, medan ingen forandring sker med
aldern bland pojkarna. I arskurs sju ar det tre ganger sa vanligt bland flickor att ofta
eller alltid ha besvarande ont i magen, och i gymnasiet ar det nastan fyra ganger sa
vanligt. Det ar vanligare att ofta ha ont i magen bland flickor i arskurs sju och gym-
nasiet, jamfort med tva-tre ar tillbaka.

Bland flickor i gymnasiet ligger de sm& kommunerna i Ost l&gt jamfort med lanet
(Tabell 15). Sa sag det ocksa ut foregaende lasar i gymnasiet, medan samma kom-
muner lagt hogt jamfort med lanet bland flickor i arskurs sju.
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Figur 18. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande ont i magen de tre senaste ma-
naderna, utveckling éver fem lasér, Norrbotten.

Vark i rygg, nacke och axlar

Barn som ofta eller alltid har haft besvarande ont i rygg, nacke eller axlar de tre
senaste manaderna, ar liksom tidigare lasar ungefar lika manga bland flickor som
bland pojkar i arskurs fyra (Figur 19). Med 6kande alder 6kar andelen bland bade
pojkar och flickor, men mer betydande bland flickorna, déar ungeféar dubbelt sa
manga har besvar jamfort med pojkarna i bade arskurs sju och gymnasiets forsta ar.
| gymnasiet har var fjarde flicka och var tionde pojke besvar sa pass ofta. Medan
utvecklingen over tid har varit i stort sett oforandrad i arskurs fyra och sju, har det
under de senaste aren blivit allt fler flickor och allt farre pojkar i gymnasiet som
ofta har besvarande vark i rygg, nacke eller axlar. Kénsskillnaderna utokas darmed
for varje ar som gar, i gymnasiet.
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Figur 19. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande vérk i rygg, nacke eller axlar
under de tre senaste manaderna, utveckling 6ver fem lasar, Norrbotten

| ar, liksom de flesta av de tidigare aren har Boden haft farre flickor &n lanet i 6v-
rigt med besvarande ont i rygg, nacke, eller axlar. En annan bild som star sig fran
foregaende lasar, ar att Kalix har jamforelsevis hog andel flickor med besvr i
arskurs sju (Figur 20, tabell 16). | gymnasiets forsta ar ar det bara de sma kommu-
nerna i Ost som uppvisar varden under lansvardet, for flickor. | gymnasiet uppvisar
samtliga kommuner fler flickor an pojkar med denna vark. | arskurs sju bryter dock
Boden det monstret, och har nagot fler pojkar an flickor med vark, samt Kiruna dar
ingen skillnad ses mellan konen. Kiruna och Boden &r ocksa de kommuner som har
flest pojkar med vark i arskurs sju, av kommunerna. Kénsskillnaden &r storst i Gal-
livare i arskurs sju och i Pited i gymnasiet.
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Figur 20. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande vérk i i rygg, nacke eller axlar
de tre senaste manaderna, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, utveckling 6ver fyra ar,
kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Varktabletter

Andelen elever som anvander varktabletter sa ofta som minst nagra ganger i veck-
an ar ungefar tre ganger sa hog bland flickor jamfort med pojkar i bade arskurs sju
och gymnasiets forsta ar (Figur 21, tabell 17). Var tionde flicka i gymnasiet anvan-
der vérktabletter minst nagra ganger i veckan, i lanet. Bilden har varit i stort sett
oférandrad pa lansniva de ar fragan stallts, &ven om den varierar mellan aren inom
vissa kommuner. Liksom foregaende ar ar det fler flickor i Kalix i arskurs sju som
anvander varktabletter sa pass ofta, an i lanet som helhet. | Lulea och Pited har inte
andelen varit 6ver lansniva nagot ar, for flickor i arskurs sju. | Boden har varkta-
blettanvandningen minskat 6ver de tre aren, och ligger detta ar lagst bland flickor-
na i arskurs sju i lanet. | gymnasiet ar det dock i dessa kommuner, Pited, Boden och
Luled, lika vanligt att flickorna ofta anvander varktabletter som i lanet i Gvrigt.
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Figur 21. Anvandning av varktabletter minst nagra ganger i veckan, bland elever i arskurs
sju och gymnasiets forsta ar, tre lasar, kommuner i Norrbotten.

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sméa Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Nojd med sin kropp

De flesta av eleverna ar ganska eller mycket ndjda med sin kropp, i arskurs sju ar
knappt sju av tio flickor ndjda och mer &n atta av tio pojkar. Andelen néjda sjunker
fran arskurs sju till gymnasiets forsta ar, oavsett kon, till att utgéra hélften av flick-
orna och tre fjardedelar av pojkarna (Figur 22, tabell 18). Ungefér var tionde flicka
i arskurs sju, och var femte i gymnasiets forsta ar ar missnéjd med sin kropp, att
jamforas med endast ett fatal procent av pojkarna. Over fyra lasér har inga storre
forandringar skett. Det finns en antydan till att eleverna blivit ndgot mer ndjda med
kroppen under den period som gatt.
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Figur 22. Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som ar ganska eller mycket nojda,
respektive ganska eller mycket missnéjda med sin kropp, utveckling 6ver fyra lasér, Norr-
botten Ar 2007/2008 stélldes fragan endast i gymnasiet.

Flest nojda flickor ses i arskurs sju i Lulea och i Kiruna. I gymnasiet finns flest noj-
da flickor i Lulea och i Boden, medan lagst andel nojda finns i Pited och Kiruna
(Tabell 18). Aven tidigare var Luleés flickor bland de flickor som var mest néjda
med sin kropp, i lanet, bade i arskurs sju och gymnasiet. Aven bland pojkarna lig-
ger Luled och Gallivare éver lansvardet i arskurs sju, och Gallivare ocksa i gymna-

siet.

| flera kommuner har andelen flickor som &r missnojda med sin kropp sjunkit fran
foregaende lasar (Figur 23). Det galler framfor allt de kommuner som lag 6ver
lansvardet tidigare. Trots jamforelsevis hog andel missnojda flickor i arskurs sju
Gallivare, ar andelen 4nda ar lagre jamfort med foregdende ar. Aven i de sma
kommunerna i 6st, har andelen missnéjda flickor i gymnasiet sjunkit successivt

Gver aren.
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Figur 23. Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som ar ganska eller mycket missnoj-
da med sin kropp, tre lasér, kommuner i Norrbotten.

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Halsa bland elever i olika boendeformer

Gymnasieeleverna tillfragades om vem de bor tillsammans med. Boende anvands
ofta som bakgrundsvariabel nar man vill undersoka om socioekonomiska
kopplingar kan finnas bakom skillnader i halsa. I 1anet bor de allra flesta av elever-
na, nagot dver 50 % oavsett kon, tillsammans med bade sin mamma och pappa
(Tabell 5).

Av flickorna svarade 89 % och av pojkarna 95 % att de ofta eller alltid madde bra,
bland dem som bodde med minst en av foraldrarna, inklusive véxelboende. Bland
dem som inte bodde med nagon foralder svarade daremot nagot farre att de oftast
madde bra, atta av tio flickor och nio av tio pojkar. De eleverna bodde antingen
sjalva eller pa annat satt.

Léagst andel som ofta eller alltid ként sig ledsna eller nedstdmda de senaste tre ma-
naderna, fanns bland dem som bodde med bada foraldrarna, omfattande 1 % av de
pojkarna och 8 % av de flickorna. Det var éver lag sma skillnader mellan att bo
med tva foraldrar eller en, varfor de eleverna for tydlighets skull slogs ihop till en
grupp vid redovisningen nedan kopplad till psykisk hélsa, vark, alkohol, droger
(figur 24-25). Hogst andel pojkar, 12 %, som ofta eller alltid var ledsna eller ned-
stamda fanns bland dem som bodde sjalv. Bland flickorna fanns ocksa flest som
ofta eller alltid var ledsna eller nedstdmda bland dem som bodde sjélv, och omfat-
tade dar hela 22 %, mer &n var femte flicka. Nast hogst andel fanns bland dem som
bodde i formen annat, oavsett kon. De som bodde pa annat satt hade oftast vark i
rygg, axlar eller nacke, liksom svarigheter med somnen (Figur 24). Av flickor som
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bodde med nagon foralder eller bodde sjalv, hade 92 % respektive 91 % en vuxen
att prata med om det som var viktigt for dem, jamfort med 83 % av boende pa an-
nat satt. Av pojkarna hade 96 % av dem som bodde med nagon foralder en vuxen
att prata med, jamfort med 81 % av dem som bodde sjalv och 90 % av dem som

bodde pa annat satt.
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Figur 24. Andel elever i gymnasiets forsta ar som de tre senaste manaderna ofta eller alltid

foralder/foraldrar

med
foralder/foraldrar

varit ledsna eller nedstdmda, haft vark i axlar, rygg eller nacke, respektive uppger att de
sallan eller aldrig sover bra. Boende med foralder/foraldrar (en, tva, vaxelboende), alterna-
tivt bor sjalv eller pa annat satt. Norrbotten, 2010-2011

Awven gallande frekvent anvandning av varktabletter eller alkohol, ses den l4gsta

andelen bland elever som bor med nagon féralder, jamfort med dem som bor sjélv

eller pa annat satt. De som var tveksamma 6ver hur de skulle svara om de blev er-
bjudna narkotika, var flest i den grupp som bodde pa annat sétt, medan de som
bodde sjélv var minst tveksamma (Figur 25). Det var 0 % som uppgav att de skulle

tacka ja.
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Figur 25. Andel elever i gymnasiets forsta ar som anvander varktabletter minst ndgra gang-
er i veckan, &r tveksamma hur de skulle svara om de blev erbjudna narkotika, respektive
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dricker alkohol minst nagra ganger i manaden. Boende med foralder/foréldrar (en, tva,
véxelboende), alternativt bor sjalv eller pa annat satt. Norrbotten, 2010-2011.

Liksom tidigare ar var det i region Nord minst vanligt att bo tillsammans med bada
foraldrarna. Det var i Kiruna nast vanligast i lanet att uppge annat som svar pa hur
man bor. Allra vanligast med annat som svar, var det i de sma kommunerna i syd.
Kiruna var, liksom foregaende ar, ocksa den kommun dar flest svarade att de bor
sjalv. Sammantaget var det, som tidigare ar, vanligast att gymnasieeleverna bor
sjalv eller pa annat satt, i Kiruna liksom i de sma kommunerna i syd. | Kiruna var
andelen som bodde sjélv eller svarade “annat” 22 % av flickorna och 28 % av poj-
karna (Figur 26).

Arjeplog och Arvidsjaur har, av lanets kommuner, hégst andel gymnasieelever som
kommer frén andra kommuner®. Det bér utgéra en del av forklaringen till att en
jamforelsevis hog andel av eleverna inte bor med foraldrarna i dessa kommuner.

Liksom é(gt innan var det minst vanligt att bo sjalv eller "annat” oavsett kén i Ha-
paranda, Overtornea och Overkalix sammantaget (Sma Ost), liksom i Pitea och Lu-
led.

Flickor Pojkar

Kalix = 2009/2010
——2010/2011

Luled™----- Kiruna

Figur 26. Andel elever som bor sjalv eller ”pa annat satt”, dvs inte med nagon foralder,
gymnasiets forsta ar, utveckling Gver tva ar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Aven nationellt har det i en undersékning i arskurs sex och nio, konstaterats att en
grupp elever som genomgaende utmarker sig med att rapportera betydligt samre
psykisk halsa ar elever som inte bor hemma hos nagon av sina féraldrar. Den grup-
pen har lagre trivsel bade i skolan, hemma och pa fritiden. De roker ocksa mer,
dricker mer alkohol, och ror pa sig minst. De ar ocksa, tillsammans med elever med
foraldrar fodda utanfor Sverige, de grupper i den undersékningen som var mest
utsatta for social isolering och direkt mobbning. Dér, liksom har, gick det inte att
avg?ra hur manga av dessa som t. ex var placerade i olika boenden utanfér hem-
met".
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Kost och Fysisk Aktivitet

Pa riksniva finns tecken pa att barn och ungdomar fatt battre kostvanor under de
senaste decennierna, &ven om de annu inte natt ner till rekommendationerna. Fran
ar 2001 till 2005 har det skett en 6kning av 11-, 13, och 15-aringar som éter frukt
och grénsaker medan konsumtionen av godis och lask har minskat * % 2. | riket
har ocksa situationen forbattrats nagot vad galler fysisk aktivitet; andelen barn 11-
15 ar som tranar minst fyra ganger i veckan 6kade fran 1985 till 2005 och allt fler
gar eller cyklar till skolan, samt &r mer fysiskt aktiva under skoldagen. Folkhélso-
institutet konstaterar att det trots detta det fortfarande finns manga dverviktiga barn
och vuxna och att fortsatta atgarder behévs™ 2. Det finns tydliga samband mellan
fysisk aktivitet och tillgangen till idrottsplatser och sportanlaggningar, sakra gang-,
cykelvagar och kollektivtrafik™.

Frukost

Frukosten raknas som den viktigaste maltiden eftersom den har betydelse for hur
mycket man orkar prestera under dagen. Pa nationell niva minskar andelen som
ater frukost med aldern, sarskilt bland flickor. Elva- och 13-riga flickor &ter i
mindre utstrackning regelbunden frukost an jamnériga pojkar i veckorna’. | Norr-
botten ser vi samma monster. De allra flesta ater frukost varje skoldag i lagre ald-
rar, men det blir sedan mindre vanligt med 6kande alder och mindre vanligt bland
just flickorna (Figur 27, Tabell 19). Det ar ocksa vanligare bland flickor &n pojkar i
arskurs sju att ata frukost mycket séllan, liksom tidigare ar. | gymnasiet ater mer &n
var femte elev séllan frukost, dvs hogst tva skoldagar per vecka.

Over de ar fragan stallts, ater allt fler elever séllan frukost (Figur 28). De som ald-
rig ater frukost pa skoldagarna, ar 9% av flickorna, oférandrat sedan 6kningen fran
7% tva lasar tidigare, liksom 9 % av pojkarna i gymnasiet, vilket ocksa ar i stort
sett oforandrat jamfort med 8 % foregaende lasar. Det betyder att nastan var tionde
elev i gymnasiet aldrig ater frukost pa skoldagarna. Motsvarande andel i arskurs sju
ar 5 % av flickorna, ungefar oférandrat fran 4% foregaende lasar, och 4% av poj-
karna, ocksa of6randrat fran féregaende lasar.

100 1 91 91
90 1 /= 7 . 79
80 -
- 70 1 62 o Varje skoldag
g 60 -
S 50 - o
a 40 m hogst tva
30 A 1 skoldagar/vecka
20 10
10 4 2
0 4
1Y ko] 14 1Y @
< ET < < E™
> >
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Figur 27. Elever som ater frukost varje skoldag, liksom hogst tva skoldagar per vecka, lasar
2010-2011, Norrbotten.
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Figur 28. Elever som ater frukost hogst tva skoldagar per vecka, utveckling dver fem lasar,
Norrbotten.

Av kommunerna ater i arskurs sju flest flickor i Lulea frukost varje skoldag, och
flest pojkar i Pite& och Luled (Tabell 19). Aven foregdende &r hade Lule& jamforel-
sevis manga elever i arskurs sju som at frukost varje skoldag. | gymnasiet finns de
flesta som ater frukost varje skoldag i Pitea bland flickor och i de sma kommunerna
i syd, liksom Luled, bland pojkar. I arskurs sju har Lulea och Boden ocksa en jam-
forelsevis positiv bild vad géller sallan-atare, de som é&ter frukost sa sallan som
hogst tva skoldagar i veckan (Figur 29). Den bilden star sig dven i gymnasiet for
Lule&. Over lansvirdet ligger daremot i arskurs sju, Gallivare oavsett kon, liksom
Kiruna for flickor och de sma kommunerna i 6st for pojkar. Samma tre kommuner/
omraden har ocksa genomgaende hog andel séallan-atare aven i gymnasiet, oavsett
kon. | gymnasiet ater aven jamforelsevis manga pojkar i Pited sallan frukost, en
bild som statt sig dver tid.
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Figur 29. Elever som ater frukost hogst tva skoldagar per vecka, arskurs sju och gymnasiets
forsta ar, fyra lasar, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pd linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Frukostvanor i relation till andra levnadsvanor och hélsa

Det var vanligt att elever som séllan at frukost, ocksa séllan at lunch. Av elever i
arskurs sju som at frukost hogst tva skoldagar i veckan, at 31 %, dvs nastan var
tredje elev, ocksa lunch hogst tva skoldagar i veckan. Motsvarande andel av dem
som at frukost varje skoldag, var 6 %, eller ungefar var tjugonde elev. Det var ock-
sa betydligt vanligare bland dem som sallan at frukost, att ofta dricka lask (Figur
30). Dessutom var det vanligare bland dem som séllan at frukost, att motionera sal-
lan pa sin fritid. Det var bland séllan-atarna 56 % som var fysiskt aktiva hogst tva
skoldagar i veckan, jamfort med 34 % av dem som ar frukost varje skoldag. Med
dessa faktorer kdnda, ar det inte dverraskande att se att elever som séllan &t frukost,
ocksa oftare var 6verviktiga, an de som ar frukost varje dag (Figur 31). Dessa fak-
torer ar sakerligen ocksa starkt bidragande till konstaterandet fran foregaende ar, att
elever som sallan at frukost, ocksa hade svarare att koncentrera sig i skolan (Figur
32). Av dessa kunde 59% ofta eller alltid koncentrera sig i skolan, jamfort med 82
% av dem som at frukost varje skoldag.

Elever som sallan at frukost var ocksa oftare ledsna eller nedstamda &n de som at
frukost varje skoldag. Motsvarande konstaterades for det allmédnna vélbefinnandet,
att 85 % av flickorna och 88 % av pojkarna ofta eller alltid madde bra bland dem
som at frukost hogst tva skoldagar i veckan. Motsvarande andel var 97 % oavsett
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kon, bland dem som at frukost varje skoldag. Det &r vanskligt att dra forhastade
slutsatser om orsak och verkan h&r, men skillnaden kan konstateras och utgdra en
bas for diskussion.

procent
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m lask 3-4 dgri veckan
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Figur 30. Laskkonsumtion bland elever med olika frukostvanor, arskurs sju, lasar 2010-
2011, Norrbotten
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Figur 31. Forekomst av dvervikt, normalvikt och undervikt bland elever med olika fru-
kostvanor, arskurs sju, lasar 2010-2011, Norrbotten
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Figur 32. Hur ofta elever i arskurs sju kan koncentrera sig i skolan, fordelat pa elever som
ater frukost hogst tva skoldagar i veckan, respektive varje skoldag, 2009-2010, Norrbotten.

Lunch

Aven detta lasar dter mer &n nio av tio elever i arskurs fyra lunch varje skoldag,
men liksom for frukost sker en stor forandring till &rskurs sju (Tabell 20). Over de
senaste lasaren sker en tydlig utveckling i lanet, med allt farre som ater lunch varje
skoldag, och allt fler som &ter lunch sa sallan som hogst tva skoldagar per vecka
(Figur 33). Det galler i bade arskurs sju och gymnasiets forsta ar, och i stort oavsett
kon, aven om flickorna i ndgot hégre omfattning tenderar att ”slarva” med lunchen
an pojkarna. Det &r bara for pojkarna i gymnasiet som det inte finns en mycket tyd-
lig ogynnsam utveckling 6ver tid. Det &r 2 % av flickorna och 1 % av pojkarna som
aldrig ater lunch pa skoldagarna i bade arskurs sju och gymnasiet. Bland flickorna
ar det i arskurs sju flest som &ter lunch varje dag i de sma kommunerna i syd och i
Boden. Bland pojkarna i samma alder ar det flest i de sma kommunerna i syd, st
och i Luled. I gymnasiet finn flest som ater lunch varje skoldag i de sma kommu-
nerna i syd och 6st, samt Boden, bland pojkar, och bland flickor i Luled och de sma
kommunerna i dst. Liksom tidigare ar ater eleverna mer séllan lunch varje skoldag i
Pited, Kalix och Gallivare, jamfort med 6vriga lanet i arskurs sju och gymnasiet.
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Figur 33. Elever som ater lunch varje skoldag, respektive hdgst tva skoldagar per vecka,

utveckling 6ver fem lasar, Norrbotten.

Middag

Néstan alla elever dter middag varje skoldag, som lagst 90 % bland flickorna i
gymnasiets forsta ar, dar motsvarande andel ar 95 % bland pojkarna. Liksom for
frukostvanorna, ar det darmed ocksa vanligare att pojkarna ater middag varje skol-
dag i gymnasiet, dn att flickorna gor det. Middagsvanorna har varit relativt stabila
under de lasar undersokningen gjorts (Figur 34). De sma kommunerna i syd har
genomgaende hog andel elever som ater middag varje skoldag, som lagst 97 %

(Tabell 21).
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Figur 34. Elever som ater middag varje skoldag, utveckling éver fem lasar, Norrbotten.
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Saft och lask

P& nationell niva dricker pojkar oftare lask dagligen med 6kande &lder®. Liksom
tidigare ar dricker pojkar i Norrbotten oftare saft eller lask an flickor. Fran arskurs
fyra utokas skillnaden ytterligare med 6kande alder (Figur 35, tabell 22). Pa senare
ar ser har 6kningen av laskdrickandet sett ut att plana ut nagot, utom for pojkar i
arskurs fyra, dar 6kningen har fortsatt. Med nuvarande lasar kan det konstateras att
den minskande konsumtion som sags bland pojkar i gymnasiet har fortsatt, och
konsumtionen av lask pekar nu tydligt nedat 6ver tid (Figur 36). Aven i arskurs
fyra och sju har pojkarna minskat sin konsumtion fran foregaende lasar. Andelen
pojkar i gymnasiet som dricker lask minst tre dagar i veckan, ligger fortfarande pa
en mycket hog niva, 29 %, men har sjunkit fran hela 38 % bara nagra ar tillbaka.
Det ar drygt dubbelt s& vanligt som bland flickorna i samma alder, 12 %.
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Figur 35. Elever som dricker saft eller lask (arskurs fyra), eller lask (arskurs sju, gymnasi-
ets forsta ar) minst tre dagar i veckan, lasar 2010-2011, Norrbotten.
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Figur 36. Elever som dricker saft eller lask (arskurs fyra), eller lask (arskurs sju, gymnasi-
ets forsta ar) minst tre dagar i veckan, utveckling Gver fem lasér, Norrbotten
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Figur 37. Elever som dricker lask minst tre dagar i veckan, arskurs sju och gymnasiets for-
sta ar, fyra lasar, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.

Jamfort med de 6vriga kommunerna, dricks det genomgaende mycket lask bland
pojkarna i Géllivare och de sma kommunerna i 6st, oavsett alder. Hogst 6ver lans-
vardet i gymnasiet aterfinns pojkarna i Boden. En avsevérd minskning av andelen
pojkar som dricker lask minst tre dagar i veckan, ses i Pitea, de sma kommunerna i
syd, och Kiruna, dar samtliga till i ar placerat sig under lansvardet (Figur 37).

TV-vanor

Under de tre senaste lasaren har en fraga stallts om hur ofta eleverna sitter framfor
TV:n. | riket ser nagot fler pojkar an flickor pa TV minst fyra timmar per vardag,
bland 11-, 13- och 15—éringar9. I Norrbotten ar det smé skillnader mellan kdnen vad
galler att se ofta pa TV (Tabell 22, Figur 38). Som hdgst 8% av eleverna tittar pa
TV sa ofta som minst fyra timmar per dag, en siffra som varierar med endast ett par
procent mellan aldrar och kon. Bilden har varit i stort sett oforandrad over tid.

Det finns inget tydligt generellt monster for kommunerna vad géller TV-tid, utom
att Kiruna i arskurs sju, alla tre ar, har haft nagot fler elever an lanet som tillbringar
mer &n fyra timmar per dag med att titta pa TV.
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Figur 38. Elever som tillbringar minst fyra timmar per dag pa sin fritid med att se pa TV,

arskurs sju och gymnasiets forsta ar, tre lasar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.

Datorvanor

Nationellt ar det mer &n dubbelt sa hdg andel pojkar som flickor, som anvander
datorn minst fyra timmar per vardag, bland 11-, 13- och 15-aringar®. Aven i Norr-
botten ar det vanligare bland pojkar &n bland flickor att tillbringa lang tid framfor
datorn pa sin fritid, redan fran arskurs fyra (Figur 39, tabell 24). Medan andelen
elever i lanet som tittar pa TV lang tid inte 6kar patagligt med stigande alder, blir
det allt vanligare med stigande alder att sitta lang tid framfor datorn pa fritiden. Var
tredje pojke och var fjarde flicka i gymnasiets forsta ar tillbringar minst fyra tim-
mar per dag framfor datorn pa fritiden. Avstandet fortsatter att minska mellan ko-
nen i arskurs sju och i gymnasiets forsta ar, framfor allt beroende pa en 6kning for

varije ar, bland flickorna i bada aldersgrupperna.

Grovt kan ségas att de mer markanta 6kningarna fran 2008/2009 till 2009/2010
som skedde bland flickor i kommunerna i norr och 6st, nu har efterféljts av kom-

muner som Boden, Pitea och Lulea (Figur 40).
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Figur 39. Andel elever som tillbringar minst fyra timmar per dag pa sin fritid med att sitta
framfor datorn, utveckling éver tre lasar, Norrbotten.
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Figur 40. Andel elever som tillbringar minst fyra timmar per dag pa sin fritid med att sitta
framfor datorn, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, tre lasar, kommuner i Norrbotten.
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pd linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.
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I arskurs sju och gymnasiet sitter a&nnu i samtliga kommuner pojkar oftare Iang tid
framfor datorn an flickor, utom i Kalix i arskurs sju, dar det aven detta ar &r tvart-
om. Som tidigare syns konsskillnaden med fler pojkar &n flickor i samtliga kom-
muner, redan i arskurs fyra (Tabell 23).

Fysisk aktivitet pa fritiden
Majoriteten av barnen ar fysiskt aktiva minst tre ganger i veckan pa fritiden. Det
blir dock mindre vanligt med 6kande alder (Figur 41, tabell 25). Det &r sma skill-
nader mellan kénen, men nagot vanligare bland pojkarna att vara sa fysiskt aktiv.
Det ar sma skillnader mellan konen ocksa vad galler inaktiva, dvs de som motione-
rar mindre an en gang i veckan. | gymnasiet har det éver de ar fragan stallts, varit
nagot vanligare att pojkar &r inaktiva an flickor. Darmed finns en polarisering av
gruppen pojkar, med bade fler som &r aktiva &n bland flickorna, och fler som ar
inaktiva. Att rora sig i en omfattning daremellan &r darmed nagot vanligare bland
flickorna an pojkarna (Figur 42). | arskurs sju ar det 16 % av flickorna och 15 % av
pojkarna som ar fysiskt inaktiva pa sin fritid, och i gymnasiet 20% av flickorna och
23 % av pojkarna. Bland elever som motionerade varje dag pa sin fritid madde 99
% for det mesta bra, jamfort med 93 % bland dem som var inaktiva. Sedan fragan
borjade stallas, har andelen aktiva minskat och inaktiva 6kat éver tid, oavsett kon.
Detta ar finns en antydan till forandring, da minskningen av de aktiva har avstan-
nat, och ocksa 6kningen av andelen inaktiva, oavsett kon. Om detta ar tecken pa ett
begynnande trendbrott, eller en tillfallig bild detta ar, far kommande matningar ut-
visa.
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Figur 41. Andel elever som motionerar/idrottar minst tre ganger i veckan pa sin fritid
(Arskurs 4: leker, &r fysisk aktivt, idrottar), fyra lasér, Norrbotten.
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Figur 42. Andel elever som ar fysiskt inaktiva, dvs motionerar/idrottar mindre 4n en gang i
veckan pd sin fritid (Arskurs 4: leker, ar fysisk aktivt, idrottar), fyra lasar, Norrbotten

Av kommunerna finns i arskurs sju en hdg andel fysiskt aktiva flickor i de sma
kommunerna i region Syd, liksom féregaende lasar (Tabell 24). Gallivare har flest
aktiva flickor av kommunerna, i bade arskurs fyra och sju och Kiruna har flest i
gymnasiet. Flest aktiva pojkar i arskurs sju, finns i de sma kommunerna i syd, me-
dan Pited & den kommun som har flest aktiva pojkar i gymnasiet.

Flest elever som &r inaktiva pa sin fritid, aterfinns i arskurs sju i Kalix, oavsett kon,
och i gymnasiet i Pited bland flickor och de sma kommunerna i syd bland pojkarna.
Den minskning av andelen inaktiva som ses pa lansniva for pojkar i arskurs sju och
gymnasiet, ses som en minskning i flera av kommunerna. Bland flickor &r det i
arskurs sju endast Pited och Gallivare som har minskat andelen inaktiva fickor (Fi-
gur 43).
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Figur 43. Andel elever som &r fysiskt aktiva/idrottar mindre an en gang i veckan pa sin
fritid, rskurs sju och gymnasiets forsta ar, fyra lasar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog..

Aktiv pa lektionernai idrott och hélsa

De flesta deltar aktivt i idrottslektionerna (Figur 44, Tabell 26). I arskurs fyra och
sju motsvarar det nio av tio elever, eller fler, oavsett kon och nagot minskande an-
del fran arskurs fyra till gymnasiet, sarskilt bland flickorna. I gymnasiet har det
samtliga fyra lasar varit ndgot mer vanligt att pojkar an flickor deltar aktivt i id-
rottslektionerna. Sedan den forsta matningen 2007/2008, har andelen flickor som
alltid &r aktiva pa idrottslektionerna varit i stort sett oférandrad. Samtidigt har an-
delen aktiva pojkar okat i alla aldrar, 6ver samma tidsperiod.

I gymnasiet dr 89 % av pojkarna och 84 % av flickorna alltid aktiva pa lektionerna
i idrott och halsa. Liksom foregaende ar var det ett, for undersékningen, ovanligt
stort bortfall i gymnasiet, dar hela 6 % av de enkatbesvarande pojkarna, respektive
4 % av flickorna valt att inte svara pa fragan. Detta kan, ocksa som foregaende ar,
jamforas med 0 % bortfall i arskurs sju pa samma fraga.
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Figur 44. Andel elever som alltid &r aktiva pa lektionerna i idrott och halsa, fyra
lasar, Norrbotten.
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Alkohol, tobak, narkotika och dopning

Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar tillfragades om alkohol- och tobaks-
bruk, liksom om installning till narkotika, och om de anvant narkotika och doping-
preparat. Eftersom enkatsvaren gas igenom av skolskoterskan tillsammans med
eleven, dr det troligt att, atminstone vad galler narkotika- och dopningsfragan, stati-
stiken kan ge en ljusare bild dn vad som hade varit fallet om undersékningen varit
anonym.

Alkoholvanor

Bade nationellt och i Norrbotten har andelen som aldrig dricker alkohol 6kat pa
senare ar, i arskurs nio. Andelen som intensivkonsumerar alkohol i samma alder
har minskat, och Norrbotten har lagre andel som intensivkonsumerar alkohol &n
riket i Ovrigt, visar den anonyma undersokningen av Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning, CAN*>*¢,

Halsosamtalet visar att de flesta i arskurs sju i Norrbotten aldrig dricker alkohol,
ungefar atta av tio elever, for att i gymnasiet galla drygt var tredje (Tabell 27). Sar-
skilt Luled, Boden, Gallivare och Kiruna har hog andel flickor som aldrig dricker
alkohol, i arskurs sju och gymnasiet. Bland pojkarna i gymnasiet ar det bara Lulea
som har hogre andel ickekonsumenter an lansvardet i bada aldersgrupperna. Aven
Boden ligger har dver lansvardet i arskurs sju och Gallivare, Kiruna och de sma
kommunerna i syd har de allra flesta ickekonsumenterna bland pojkarna i gymnasi-
et. Under flera lasar har just Lulea och Géllivare ofta haft fler ickekonsumenter an
lanet i dvrigt.

Ingen tydlig forandring ses av hur manga som provat alkohol i arskurs sju, &ven om
nagon minskning antyds éver tid (Figur 45). Andelen som provat alkohol i gymna-
siets forsta ar minskade under de forsta lasaren, men den minskningen ser ut att ha
avstannat, och ligger nu pa 24 % bland flickor och 25 % bland pojkar. Det finns
har, sedan fragan borjade stallas, inga skillnader mellan kénen i gymnasiet, medan
pojkarna i arskurs sju generellt sett provat alkohol nagot oftare an flickorna i sam-
ma alder.

Andelen elever i gymnasiet som dricker alkohol sa ofta som minst nagon gang i
manaden, fortsatter dock att sjunka stadigt och utgérs nu av 18 % av flickorna och
14 % av pojkarna (Figur 46). Darmed har andelen sjunkit fran var tredje elev ar
2006/2007, till att nu galla ungefar var sjatte elev, oavsett kon.
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Figur 45. Andel elever som provat att dricka alkohol, utveckling 6ver fem lasar, arskurs sju
och gymnasiets forsta ar, Norrbotten
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Figur 46. Andel elever som dricker alkohol minst nagon géng i manaden, utveckling dver
fem laséar, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, Norrbotten

Minskningen av andelen som ofta dricker alkohol, har métt som minst nagon gang i
manaden, ses som en minskning i flera kommuner, inte minst i Pitea och de sma
kommunerna i syd (Figur 47). Foéregaende ar fanns hogst andel som dricker alkohol
minst ndgon gang i manaden, i Pited oavsett kon, och i Lulea bland flickorna. De
sma kommunerna i Syd har de tva senaste lasaren ocksa uppvisat hog andel som
dricker alkohol sa pass ofta, jamfort med évriga kommuner. Det innebér att det
framforallt ar i de kommuner som haft hdg andel som ofta dricker alkohol, som de
stora minskningarna skett. Gallivare har, som alla tidigare ar, lagst andel pojkar i
lanet som dricker alkohol sa pass ofta. Detsamma har géllt for flickorna, men detta
lasar finns inget matvarde for flickorna i Gallivare, pa grund av for litet antal delta-
gande elever.
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Figur 47. Andel som dricker alkohol minst nagon gang i manaden, gymnasiets forsta ar, tr
elasér, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Rokvanor

I riket ar det vanligare bland 16-19 ariga flickor att réka an jamnariga pojkar. I ri-
ket har andelen rokare bland flickor och pojkar 6kat i arskurs nio, fran ar 2006 till
2009, for att sedan minska till den senaste matningen'®. Sedan 2006 har andelen
rékare i gymnasiets andra &r 6kat '°. I Norrbotten, genom hélsosamtalet i skolan,
framgar att det dr nagot vanligare att pojkar provat att roka, an flickor, i bade
arskurs sju och gymnasiet (Figur 48). Okningen av andelen som provat roka i
arskurs sju, som setts fran 2006/2007 till 2008/2009, évergick till en minskning
2009/2010. Det &r gladjande att se att den minskningen fortsatt dven till detta ar.
Aven i gymnasiets forsta &r har andelen som provat att réka minskat fran foregéen-
de lasar.

Andelen rokare, dvs som roker minst ndgon gang i veckan, visar pa en minskning i
gymnasiet, for forsta gangen under den tid fragan stallts (Figur 49). Andelen rokare
ar uppgar till en procent i arskurs sju, oavsett kon, liksom tidigare. | gymnasiet &r
12 % av flickorna och 11 % av pojkarna rokare, jamfort med 16 respektive 13 %
aret innan (Tabell 28). Av flickorna roker 8 % dagligen, att jamforas med 11% aret
innan, av pojkarna roker 7% dagligen, oférandrat fran forra aret. Sammantaget pe-
kar resultaten pa att en positiv forandring kan vara pa gang aven i gymnasiet, men
framtida matningar behovs for att avgéra om det ar en tillfallig nedgang eller inte.
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Figur 48. Andel elever som provat att réka, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, fem lasar,
Norrbotten, procent.
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Figur 49. Andel elever som ar rokare, dvs dagligrokare och évriga som roker minst ndgon
gang i veckan, gymnasiets forsta ar, utveckling 6ver fem lasar, Norrbotten

Bland kommunerna har, i gymnasiets forsta ar, de sma kommunerna i 6st flest
flickor som &r rokare, och Gallivare flest pojkar (Figur 50). Flickor i Géllivare del-
tog i for litet antal for att redovisas detta ar. Man bor darfor vara forsiktig med att
ha en mycket positiv tolkning av utvecklingen av rékning pa lansniva for flickor,
eftersom Gallivare var den kommun med flest rokare bland flickor foregaende ar.
Det ar dock gladjande att de flesta kommuner som det finns data for, ocksa visar en
minskad andel rokare bland flickor, varfor franvaron av data fran Gallivare och ett
par andra kommuner inte kan forklara hela minskningen pa lansniva.
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Figur 50. Andel elever som ar rokare, dvs roker minst ndgon gang i veckan, gymnasiets
forsta ar, fyra lasar, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Snusvanor
Nationellt snusar pojkar oftare &n flickor, bade i arskurs nio och gymnasiets andra
ar. Dar har de senaste aren andelen snusare minskat i bade arskurs nio och gymna-
siets andra &r'®. | Norrbotten snusar bara ett fatal ofta i arskurs sju, men 11 % av
pojkarna har provat att snusa, jamfort med 4 % av flickorna. Den minskning som
noterades av andelen pojkar och flickor som provat att snusa i arskurs sju, fran ar
2008/2009 till 2009/2010 haller darmed i sig (Figur 51). Aven i gymnasiet sker en
minskning av andelen som provat att snusa till detta ar, och minskningen av ande-
len snusare bland pojkar i gymnasiet fortsatter (Figur 52). De flesta som snusar
minst ndgon gang i veckan, snusar dagligen.
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Figur 51. Andel elever som provat att snusa, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, utveck-
ling 6ver fem lasar, Norrbotten
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Figur 52. Andel elever som &r snusare, dvs dagligsnusare och dvriga som snusar minst na-
gon géng i veckan, gymnasiets forsta ar, utveckling 6ver fem lasar, Norrbotten

Minskningen av andelen snusande pojkar pa lansniva reflekteras av minskning i
flera av kommunerna, inte minst Pited, Kiruna och de sma kommunerna i syd (Fi-
gur 53, tabell 29).
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Figur 53. Andel elever som ar snusare, dvs snusar minst ndgon gang i veckan, gymnasiets
forsta ar, tre lasar, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pd linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Vuxna som réker inomhus dar barnen bor

Drygt var tionde barn i arskurs fyra och sju har nagon vuxen som ofta, ibland, eller
sallan roker inomhus dar de bor (Figur 54). | rskurs fyra var andelen 12% lasar
2007/2008, sjonk till 11% de tva pafoljande lasaren, for att nu ha natt ned till 8 %. |
arskurs sju har andelen barn som uppger att nagon roker inomhus dér de bor, sjun-
kit fran 14% lasar 2007/2008 till nuvarande 11 % En minskning ses i de flesta av
kommunerna (Figur 54).
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Figur 54. Andel elever arskurs fyra och sju som uppger att vuxna roker inomhus dr de bor,
fyra lasér, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.

Instéllning till narkotika

Enligt halsosamtalet skulle i Norrbotten de allra flesta i arskurs sju och gymnasiets
forsta ar, som lagst nio av tio, sdga bestamt nej om de blev erbjudna narkotika (Ta-
bell 30, figur 55). | gymnasiet ar det nagot farre som skulle saga bestamt nej an i
arskurs sju, och d& ocksa nagot farre bland pojkarna &n flickorna. Over de lasér
fragan har stallts ses inga storre forandringar. Det har dock blivit ndgot vanligare
att gymnasieeleverna svarar att de skulle saga bestamt nej, atminstone bland flick-
or. Den andelen har 6kat fran 90 % lasaret 2006/2007 till 95 % bland flickorna och
92 % av pojkarna.
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Figur 55. Andel elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som skulle svara bestamt nej
om de blev erbjudna narkotika, fem lasar, Norrbotten.
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Figur 56. Andel elever i gymnasiets forsta ar som var osakra pa hur de skulle svara om de
blev erbjudna narkotika, tre lasar, kommuner i Norrbotten, procent.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

I alla kommuner skulle 0 % svara ja om de blev erbjudna narkotika.

Andelen som &r osékra pa hur de skulle svara, har varit relativt oférandrad i lanet
over alla tre foregdende lasar, medan en minskning av andelen osékra ses till detta
lasar, fran 7 % till 5 % bland flickorna och fran ca 10 % till 8 % bland pojkarna
(Figur 56). Minskningen ses for bade pojkar och flickor i de storre kommunerna
Luled, Kiruna och Boden, och for pojkar i Pited. Gallivare hade sedan tidigare &n
lagre andel osakra jamfort med vriga lanet. Trots minskningen har dven detta ar
Pited och Kiruna nagot fler osakra pojkar an lanet i dvrigt. Pited har flest osékra
flickor jamfort med ovriga lanet, en andel som dar har ékat nagot for varje ar.

Anvéandning av narkotika och dopingpreparat

Yngres konsumtion av illegala droger har fordubblats i Sverige de senaste 15-20
aren. Sedan 2000 har dock andelen som provat narkotika minskat, men har fran ar
2008 Gkat nagot igen. Andelen pojkar i arskurs nio som nagon gang anvant narko-
tika var i norra Sverige 5 % perioden 2001-2003 och 7 % 2008-2010. For flickor
var andelen 6 % bada tidsperioderna, enligt CAN:s anonyma undersékning'®. Ele-
verna i gymnasiets forsta ar tillfragades i halsosamtalet om de anvant narkotika. De
fyra lasar da fragan stallts, ses i stort sett inga forandringar pa lansniva, utom att
andelen pojkar som provat narkotika har 6kat nagot, fran 2% till 4% (Figur 57).
Nastan alla, 96 %, uppger att de aldrig anvant narkotika, oavsett kon. Sma skillna-
der finns mellan kommunerna. Detta ar har Boden och Géllivare lagst andel flickor
som aldrig anvant narkotika, 93 %, foljt av Luled, 95 %. For pojkar finns den lagsta
andelen som aldrig anvant narkotika i Luled, 94%.
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Figur 57. Narkotikaanvandning bland elever i gymnasiets forsta ar, fyra lasar, Norrbotten.

Ingen forandring éver tid ses for anvandningen av dopingpreparat (Figur 58). De
allra flesta har inte anvént dopingpreparat, 99 % av flickorna och, nagot lagre, 97
% bland pojkar. Skillnaderna mellan kommunerna &r sma. De flesta kommuner
ligger ndra 100 % som uppger att de aldrig anvént dopingpreparat. Som hdgst lig-
ger andelen som anvant dopingpreparat i en kommun, pa 2 %. Tidigare ar har en
osakerhet antytts i vissa kommuner om vad som &r ett dopingpreparat, eftersom
upp till 6 % i enstaka kommuner svarade att de inte visste om de hade anvént ett
sadant. Detta lasar finns inte riktigt lika hog osékerhet. Hogst andel som svarat att
de inte vet om de anvént dopingpreparat finns bland pojkar i de sma kommunerna i
ost, 5 % och , som foregaende ar, Pited, 4 %.
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Figur 58. Anvandning av dopingpreparat i gymnasiets forsta ar, fyra lasér, Norrbotten.
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Malomrade 3: En God Utbildning

Psykosocial och fysisk milj6

Hur de yngre barnen kanner sig nar de gar till skolan

Enkatfragorna i forskoleklass gjordes om till lasaret 2009/2010, i ett forsok att batt-
re fanga barnens upplevelser. Darfor finns annu bara tva ars matningar pa dessa
fragor. Fragorna hade tre svarsalternativ att vélja mellan, som innebar att ringa in
ett ansikte med glad, rak, eller ledsen mun. De allra flesta av barnen i lanet, 83 %
av flickorna och 74 % av pojkarna, svarade att de kanner sig glada nar de gar till
skolan, vilket &r i stort sett oforandrat fran aret innan (Figur 59, tabell 31). Att
flickor oftare kanner sig glada nar de gar till skolan, &n pojkar, ar ett knsmaonster
som gar igen i alla kommuner, ocksa detta ar. Skillnaderna mellan kommunerna &r
sma. Aven detta r har Luled hogre och Kalix lagre andel elever som kénner sig
glada nar de gar till skolan, jamfort med lansvardet. Detta galler bade for pojkar
och flickor. Alla kommuner har inte deltagit bada aren, varfor en liknande jamfo-
relse &nnu inte kan goras for alla.

Flickor Pojkar
Boden Boden
100+ - _ 1004 -
Norrbotten -~ 90~ _ \;/\Géllivare Norrbotten, -~ /9(& - _ " »Gallivare

2009/2010
= 2010/2011

Figur 59. Elever i forskoleklass som kénner sig glada nar de gar till skolan, laséar 2010-
2011, Norrbotten, procent.
Brott pd linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog
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Hur de yngre barnen kanner sig nar de tanker pé klasskamraterna

De flesta av barnen i forskoleklass kanner sig glada nar de tanker pa
klasskamraterna, 82 % av flickorna och 76 % av pojkarna. Aven detta r ses en
skillnad mellan kénen, pa lansniva och i samtliga kommuner. Flickorna ar darmed
bade foregdende och detta ar, genomgaende oftare glada an pojkarna bade nar de
gar till skolan (Tabell 31) och néar de tanker pa klasskamraterna (Figur 60, tabell
32). Hogst andel elever som ar glada nar de tanker pa klasskamraterna finns i
Kiruna, oavsett kon.

Flickor Pojkar
Boden Boden
100 . 90
Norrbotten< -~ 90-- .~ -, Gaéllivare Norrbotten&/ 80+ _ ~.Géllivare
// . 80 Ty N // // /70( P \\

\ .
— Kalix 2009/2010
’ —2010/2011

Kalix Sma Syd

Figur 60. Elever i forskoleklass som kanner sig glada nar de tanker pa klasskamraterna,
lasar 2010-2011, Norrbotten, procent.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Retad, utstott, eller pa annat satt illa behandlad av andra elever

Manga studier visar att det finns samband mellan mobbning och hélsoproblem
bland barn och ungdomar, till exempel psykiska och somatiska besvér. Mobbnings-
forskare menar att handlingen maste upprepas for att definieras som mobbning.
Nationellt uppger mellan 3 och 5% av barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar att de blivit
mobbade i skolan under senaste manaden. Pojkar mobbas i nagot hogre utstrack-
ning an flickor i de hégre aldrarna®™. Vi har stéllt frégan lite vidare, vilket forsvarar
att skilja ut vad som a&r mobbning ur resultaten. Medan nationella siffror inte uppvi-
sar skillnader i andelen mobbade i olika aldrar, ser vi att andelen illa behandlade,
med den vidare fragestallningen, & som hogst, 16 % bland pojkar och 15 % bland
flickor, i arskurs fyra och lagre med stigande alder (Figur 61, Tabell 33). Under de
lasar fragan stéllts ses inga skillnader pa lansniva. Pited har sedan 2008/2009 allt
farre som upplevt sig illa behandlade av andra elever, inte minst i arskurs fyra.
Kommunen har nu lagre andel har an lanet i 6vrigt, oavsett kon, och i bade arskurs
fyra och sju.
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Figur 61. Elever som blivit retade, utstotta, eller pa annat sétt illa behandlade av andra ele-
ver i skolan under de tre senaste manaderna, tre lasér, Norrbotten.

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorne.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Retad, utstott, eller pa annat satt illa behandlad av vuxna i skolan

Pa denna fraga kan man tanka sig att det finns nagot fler som inte valjer att svara,
eftersom den kan vara kanslig. Det ar dock som mest nagon procent som valt att
inte svara, utom i arskurs fyra bland pojkarna i de sma kommunerna sammantagna
i region Ost, dér 5 % valde att inte svara. Att notera ar att samma bild ségs béada
foregaende lasar da hela 6% respektive 4 % av pojkarna i samma omrade och
arskurs inte svarade pa fragan. Samma kommuner ar ocksa de som uppvisar hogst
andel, sarskilt bland pojkarna i arskurs fyra och sju, som svarat ja pa frdgan om
man blivit retad, utstétt, eller pa annat séatt illa behandlad av vuxna i skolan, de tre
senaste manaderna. Pa lansniva ar andelen 1 % som svarar ja, oavsett alder och
kon, vilket ar oforandrat fran tidigare ar (Tabell 34).

Arbetsro péa lektionerna

Andelen elever som ofta eller alltid har arbetsro ar som lagst i arskurs fyra och som
hogst i gymnasiets forsta ar, ett monster under samtliga fem lasar (Figur 62). Ten-
densen &r att arbetsron forbattrats dver tid i gymnasiets forsta ar, medan motsva-
rande inte kan ses i de lagre aldrarna. Utvecklingen &r densamma oavsett kon, och
inga konsskillnader ses pa lansniva.
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Figur 62. Elever som ofta eller alltid har arbetsro pé lektionerna, fem ar, Norrbotten.

I gymnasiets forsta ar finns storst arbetsro i de sma kommunerna i Ost (Tabell 35).
Mellan aren har arbetsron varierat inom en och samma kommun, men Géllivare,
Kalix och de sm& kommunerna i Ost har under alla &r mitningarna gjorts, haft fler
elever med arbetsro an lanet som helhet, oavsett kon, i gymnasiets forsta ar.

Kan koncentrera sig i skolan

De flesta av barnen kan ofta eller alltid koncentrera sig i skolan, en andel som 6kar
nagot med ckande alder, till 78 % av flickorna och 79 % av pojkarna i gymnasiet
(Figur 63, tabell 36). Liksom tidigare ar kan flickor koncentrera sig nagot béttre an
pojkar i samtliga arskurser, utom i gymnasiet, dar nagot fler pojkar kan koncentrera
sig. Skillnaderna ar liksom tidigare ar storst mellan konen i arskurs fyra. Medan
andelen som oftast kan koncentrera sig i skolan tenderar att antingen minska eller
sta still i arskurs sju och arskurs fyra, 6ver de ar fragan stallts, finns mojligen en
mer positiv bild dver tid i gymnasiet, sdrskilt bland pojkarna. Utvecklingen éver tid
paminner om utvecklingen av arbetsron i skolan (Figur 62). Konsskillnaden i
arskurs fyra tycks dock vara nagot storre avseende formagan att koncentrera sig i
skolan, jamfort med i vilken omfattning eleverna har arbetsro i samma alder.
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Figur 63. Elever som ofta eller alltid kan koncentrera sig pa lektionerna,
utveckling éver tid, Norrbotten.
Jamfaérelsevis hog andel som kan koncentrera sig, oavsett kén, finns i gymnasiet i
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Gallivare och de sma kommunerna i 6st, liksom i arskurs fyra i Lulea och i arskurs
sju i de sma kommunerna i syd (Tabell 36).

Stress Over skolarbetet

Andelen elever som ofta eller alltid &r stressade dver skolarbetet &r som tidigare ar,
hogre bland flickor &n pojkar, bade i arskurs sju och gymnasiets forsta ar. Andelen
stressade okar med aldern. Sarskilt i gymnasiet ar konsskillnaden stor (Figur 64,
tabell 37). Fran 2006/2007 ses en 6kning av stressade elever i arskurs sju, fran 7 %
till 11 % av flickorna 6ver de fem lasaren, och fran 6 % till 8 % bland pojkarna
under samma tid. De senaste tre lasaren har dock andelen varit oforandrad i arskurs
sju och i gymnasiet finns tecken pa nagon minskning 6ver tid. I gymnasiet har Ka-
lix genomgaende haft farre stressade elever an lanet i 6vrigt, oavsett kon, medan
Pited haft farre stressade flickor och Gallivare farre stressade pojkar (Figur 65).
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Figur 64. Elever som ofta eller alltid &r stressade dver skolarbetet,
utveckling dver tid, Norrbotten.
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Figur 65. Elever som ofta eller alltid ként sig stressade dver skolarbetet, fyra lasar, kom-
muner i Norrbotten, procent (obs skalan).

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pé linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog
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Trivsel i skolan

Hur man trivs i skolan har visat sig hanga samman med hur man trivs med livet™.
De allra flesta trivs bra i skolan (Figur 66). Under de fem lasar undersokningen
gjorts, har andelen som trivs i skolan i arskurs fyra och sju, varit oférandrad for
flickor, med vissa tecken pa okad trivsel dver tid for pojkar. I gymnasiet finns en
stadig utveckling dar trivseln har okat i skolan for bade flickor och pojkar, och har
nu natt 95 respektive 96 % av eleverna. Det ar sma skillnader mellan kdnen, men
trivseln &r liksom tidigare nagot lagre bland pojkar &n flickor i arskurs fyra och sju.
Inte i ndgon av aldrarna &r det nu farre dn nio av tio elever i lanet som i stort sett
trivs ganska eller mycket bra i skolan. Vissa kommuner har lagre an nio av tio som
trivs bra i skolan. Hogst andel som trivs bra i skolan ses i gymnasiet i Géllivare, de
sma kommunerna i 6st, och i Boden (Tabell 38).
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Figur 66. Elever som i stort sett trivs mycket eller ganska bra i skolan,
utveckling éver tid, Norrbotten.

Stannar hemma utan att vara sjuk

Ungefar var fjarde elev i lanet viljer ofta eller ibland att vara hemma fran skolan
utan att vara sjuk, i gymnasiets forsta ar (Figur 67). | arskurs sju géller motsvara-
ned var femte elev. Over de ar som fragan stéllts, har bilden varit i stort sett ofor-
andrad). Kiruna uppvisar over aren jamforelsevis hog andel som ofta stannar hem-
ma utan att vara sjuka, bade i arskurs sju och i gymnasiet (Tabell 39, figur 68).
Gallivare har samtliga lasar haft hogre andel flickor i gymnasiet som stannat hem-
ma utan att vara sjuka, an lanet i évrigt. Som kontrast ar det i arskurs sju istallet
jamforelsevis fa elever i Géllivare som stannar hemma utan att vara sjuka. Pitea har
vid samtliga mattillfallen haft farre pojkar som stannat hemma utan att vara sjuka,
an lanet i 6vrigt, bade i arskurs sju och i gymnasiet.
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Figur 67. Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som ofta eller ibland valjer att stanna
hemma fran skolan utan att vara sjuka, utveckling 6ver tid, Norrbotten
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Figur 68. Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som ofta eller ibland valjer att stanna
hemma fran skolan utan att vara sjuka, fyra lasar, kommuner i Norrbotten.

Fragan stélldes lasaret 2009/2010 for forsta gangen i arskurs sju.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog
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Arbetsmiljén i skolan

Inga storre konsskillnader ses for de flesta av arbetsmiljofragorna, utom att pojkar-
na i bade arskurs fyra och sju ar mindre nojda med toaletterna &n flickorna, en bild
som ocksa har statt sig samtliga fyra lasar som fragan stallts (Figur 69-70). Pojkar-
na i arskurs sju har dock blivit mer néjda med toaletterna for varje ar. | arskurs fyra
ar den enda férandringen over tid att pojkarna har blivit nagot mer néjda med skol-
garden Gver tidsperioden. I arskurs sju finns ocksa tendenser att eleverna blivit allt
nojdare med klassrummet, skolgarden och idrottshallen éver de fyra aren, medan
de tenderar att ha blivit nagot mindre nojda med matplatsen. Bilden ar dock &ven
fortsatt att eleverna ar mindre néjda med sin arbetsmiljo med 6kande alder, och
minst ndjda med toaletter och duschar. Fran tidigare ar har konstaterats att ndjdhe-
ten med skolgarden sjunker rejalt fran arskurs fyra till sju, vilket har pekat pa att
skolgardarna inte varit lika val anpassade till de aldre barnen. Den 6kade néjdheten
i arskurs sju kan vara ett tecken pa att man arbetat aktivt med den fragan i kommu-
nerna och lyckats mota behoven battre. Fortfarande &r dock endast sex av tio elever
i arskurs sju néjda med skolgarden. Hela nio av tio ar dock néjda med idrottshallen.

Boden, Lulea och Pited har genomgaende hoga betyg vad géller klassrummen, me-
dan de sma kommunerna i ost, liksom foregaende ar, genomgaende har laga. Gal-
livare och Boden har, liksom foregaende ar, genomgaende hog andel som &r néjda
med skolgarden, medan de sma kommunerna i st genomgaende ar mindre nojda
med den, ocksa det samma bild som foregaende ar. Vad galler idrottshallen ar Lu-
leds elever mest nojda 6ver lag. Eleverna i de sma kommunerna i syd &r liksom
foregaende ar de som Gver lag ar mest ndjda med duscharna. Fler elever i de sma
kommunerna i syd ar ndjda med toaletterna an lanet i Gvrigt, oavsett alder, medan
sarskilt fa elever ar nojda med toaletterna i arskurs sju i Gallivare (Tabell 40-45).
Majoriteten av barnen i forskoleklass, atta av tio, kande sig glada nar de tankte pa
rasterna liksom pa matsalen, med sma skillnader mellan féregaende och nuvarande
lasar (Figur 71-72, tabell 46-47).
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Figur 69. Elever i arskurs fyra som i stort tycker att klassrum, skolgard, idrottshall, du-
schar, toaletter, respektive matsal/matplats &r ganska eller mycket bra, fyra lasar, Norrbot-
ten. * Fragan infordes 2008/2009

60



Arskurs sju

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

0

procent

c
)
2
oG
2
[e)
4
o

duscharna
toaletterna

klassrummet —‘—!

idrottshallen

Flickor

matplats™ |

klassrummet —I

c
(3]
B
@
oy
[e]
~
o

idrottshallen

matplats™ |

duscharna
toaletterna

Pojkar

@ 2007/2008
@ 2008/2009
0 2009/2010
02010/2011

Figur 70. Elever i arskurs sju som i stort tycker att klassrum, skolgard, idrottshall, duschar,
toaletter, respektive matsal/matplats ar ganska eller mycket bra, fyra laséar, Norrbotten. *
Fragan infordes 2008/2009
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Figur 71. Elever i forskoleklass som kénner sig glada nar de tanker pa rasterna, tva lasar,

kommuner

i Norrbotten

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog
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Figur 72. Elever i forskoleklass som kénner sig glada nar de tanker pa matsalen, tva lasér,

kommuner i Norrbotten.
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog

Val av gymnasieprogram
De allra flesta av eleverna i gymnasiets forsta ar, tycker att de har valt ratt program.
Det har ocksa blivit vanligare att tycka att man valt ratt program 6ver tid, fran 93%
av flickorna och fran 92% av pojkarna 2007/2008 till 96 % detta lasar, oavsett kon

(Figur 73). Skillnaderna mellan konen &r i de flesta fall sma.
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Figur 73. Andel elever i gymnasiet som tycker att de har valt ratt program,

fyra lasar, kommuner i Norrbotten
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Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned.
Brott pa linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.
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Malomrade 5: Delaktighet i samhallet

Fritid

Arbete pa fritiden
Det ar ingen skillnad mellan konen vad géller hur vanligt det &r att ha arbete pa
fritiden (Figur 74). Fran 2007/2008, sjonk andelen med arbete bland flickorna fran
16% till 12% till lasaret 2009/2010 och bland pojkarna fran 16% till 13%. Till detta
lasar har dock andelen stigit oavsett kon, till 15 % som har arbete pa fritiden. Ok-
ningen av elever med arbete pa fritiden i de sma kommunerna i 6st forklarar en stor
del av 6kningen pa lansniva, liksom en 6kning i Kiruna, och bland pojkar i de sma
kommunerna i syd. Liksom tidigare uppvisar de sma kommunerna i dst gemensamt
hog andel elever med arbete, oavsett kon, jamfort med lanet i Gvrigt.
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Figur 74. Elever i gymnasiets forsta ar som har arbete pa fritiden, fyra Iésér,_.Norrbotten
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Brott pd linjen betyder att data saknas pga for fa deltagare eller att inte kommunen deltog.
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